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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Με μεγάλη χαρά, σας προσκαλούμε εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής και 
της Επιτροπής Επιστημονικού Προγράμματος, στο 51ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό 
Συνέδριο (ΕΠΙΣ), που θα πραγματοποιηθεί 22-24 Μαΐου 2025, στο Μέγαρο Διεθνές 
Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών.

Διοργανωτής του EΠΙΣ είναι η Ιατρική Εταιρεία Αθηνών (ΙΕΑ), που έχοντας ως 
κύριο στόχο της τη Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση, ενεργεί ως κέντρο γνώσης αλλά 
και ως κέντρο διαλόγου μεταξύ των ιατρών διαφόρων ειδικοτήτων. Παράλληλα η ΙΕΑ 
διοργανώνει εφαρμοσμένα κλινικά σεμινάρια, εκδίδει το περιοδικό «Αρχεία Ελληνικής 
Ιατρικής», λειτουργεί την Ακαδημία Κλινικών Μελετών που στόχο έχει την εκπαίδευση 
στην Ορθή Κλινική Πρακτική, υποστηρίζει τις δράσεις του ΚΕΣΥ στην υλοποίηση του 
προγράμματος Προκαταρκτικής Κλινικής  Εκπαίδευσης με στόχο να βοηθήσει τους 
νέους ιατρούς να αξιοποιήσουν τις γνώσεις και τις δεξιότητες που απέκτησαν στην 
προπτυχιακή τους εκπαίδευση. Επίσης συμμετέχει ενεργά, σε συνεργασία με θεσμικούς 
φορείς, στην ανάπτυξη εργαλείων ηλεκτρονικής Κλινικής Διακυβέρνησης με έμφαση 
στην τεκμηριωμένη λήψη αποφάσεων και στη βελτίωση της ποιότητας των υπηρεσιών 
υγείας.

Το πρόγραμμα του 51ου ΕΠΙΣ καταρτίζεται από τις προτάσεις συναδέλφων μελών 
της Επιτροπής Επιστημονικού Προγράμματος και περιλαμβάνει θέματα κοινού ενδι-
αφέροντος για όλες τις ειδικότητες της Ιατρικής και Συναφών Επιστημών Υγείας, με 
διεπιστημονική προσέγγιση στην άσκηση της ιατρικής. Στο συνέδριο θα συζητηθούν 
επίσης θέματα που αφορούν εκπαιδευτικές, νομικές, οικονομικές, κοινωνικές, πολιτι-
σμικές και βιοηθικές πτυχές της ιατρικής και δημόσιας υγείας. Διακεκριμένοι ομιλητές/
εκπαιδευτές θα μοιραστούν γνώσεις και εμπειρία, εστιάζοντας σε σημαντικά ζητήματα 
της καθημερινής κλινικής πρακτικής, με καινοτόμες προσεγγίσεις, στο «μονοπάτι του 
ασθενή», από την πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση, τη θεραπευτική αντιμετώπιση 
και την μεταφροντίδα, με βάση τις σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες και τις αρχές 
ορθής κλινικής πρακτικής, αξιοποιώντας και το σύγχρονο περιβάλλον των ψηφιακών 
εφαρμογών στην υγεία.

Πιστεύουμε ότι το πρόγραμμα του 51ου ΕΠΙΣ με την ενεργό συμμετοχή σας θα αντα-
ποκριθεί στις προσδοκίες σας για υψηλού επιπέδου Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση, 
ενισχύοντας τη δέσμευσή μας στην κατεύθυνση αυτή.

Με τιμή

Ελευθέριος Θηραίος
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών 
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ΣΥΝΤΟΜΗ ΙΣΤΟΡΙΑ  
ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ

«Ο βίος της Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών  
είναι αυτόχρημα η ιστορία  

της νέας Ελληνίδος Ιατρικής»
Α. Αναγνωστάκης 

Η Ιατρική Εταιρεία Αθηνών (ΙΕΑ) είναι το αρχαιότερο ιατρικό σωματείο της χώρας. 
Ιδρύθηκε στις 13 Μαΐου 1835, δύο χρόνια πριν από την ίδρυση του Εθνικού Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου, το οποίο σε σημαντικό βαθμό στελεχώθηκε από Μέλη της ΙΕΑ. Η ιστορία 
της είναι ταυτόσημη με την ιστορία της ιατρικής επιστήμης στο ελεύθερο ελληνικό κράτος 
και στενά δεμένη με την ιστορία του Έθνους.

Οι ιδρυτές της μας δίνουν μια χαρακτηριστική απεικόνιση της διαμόρφωσης του 
νεοελληνικού βίου: Βαυαροί γιατροί που συνοδεύουν τον Όθωνα, Έλληνες που πήραν 
μέρος στις μάχες της Εθνεγερσίας και επιστήμονες της διασποράς συναποφασίζουν την 
ίδρυση της «εν Αθήναις Ιατρικής Εταιρείας», που θα φρόντιζε τη συνεχόμενη εκπαίδευση 
των γιατρών-μελών της και θα διευκόλυνε συναντήσεις και ανταλλαγές απόψεων. Στην 
Αθήνα, η ιδρυτική συνεδρία της εταιρείας έγινε την 5η Ιουνίου 1835, ενώ το πρωτόκολλο 
ίδρυσής της είχε υπογραφεί στις 13 Μαΐου 1835. Παράλληλα, η ΙΕΑ αποτελεί ένα από τα 
πρώτα νεοελληνικά σωματεία και το μόνο που επιβίωσε από αυτά.

Στην ηγεσία της βρέθηκαν, κατά καιρούς, πολλά από τα μεγαλύτερα ονόματα του ελληνικού 
ιατρικού κόσμου. Κατά τη διάρκεια του βίου της έχει γνωρίσει ημέρες επιστημονικής δόξας 
και έχει διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στα ιατρικά αλλά και στα κοινωνικά δρώμενα 
της χώρας. Στην Εταιρεία αυτή ανακοινώθηκε η πρώτη λιθοτριψία, αλλά και η πρώτη 
μαστεκτομή της νεώτερης Ελλάδας.

Η νεότερη περίοδος της ΙΕΑ οριοθετείται στα 1974, όταν την Προεδρία της αναλαμβάνει 
ο Σωτήρης Παπασταμάτης, που ορίζει ως στόχο της «να συμβάλει εις τον συντονισμόν 
του έργου των επί μέρους εταιρειών, και δη του αφορώντος τας επιστημονικάς των 
εκδηλώσεις και τας μεταξύ αυτών σχέσεις». Τον επόμενο χρόνο η ΙΕΑ αρχίζει την έκδοση 
του περιοδικού της «Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής» και διοργανώνει το 1ο Ετήσιο Πανελλήνιο 
Ιατρικό Συνέδριο, τη μεγαλύτερη εκδήλωση συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης στην 
Ελλάδα.

Παράλληλα με το Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, διοργανώνει εστιασμένα ερευνητικά 
σεμινάρια και εφαρμοσμένα κλινικά φροντιστήρια με ευρωπαϊκή πιστοποίηση,χορηγεί 
υποτροφίες σε νέους γιατρούς, αναλαμβάνει την έκδοση πολύτιμων βιβλίων, δημιουργεί το 
iatrotek για την on-line αναζήτηση της ελληνικής βιβλιογραφίας, καθώς και το διαδραστικό 
portal με δυνατότητα παροχής υπηρεσιών e-learning.

Η ΙΕΑ αναγνωρίζοντας τις προκλήσεις της νέας εποχής, με επίκεντρο τον ψηφιακό 
μετασχηματισμό των υπηρεσιών υγείας, καθώς και την ανάγκη ενίσχυσης της τεκμηρίωσης 
των αποφάσεων τόσο στην κλινική πράξη όσο και στις πολιτικές που διαμορφώνονται 
από την Πολιτεία, με όρους ποιότητας υπηρεσιών υγείας και ασφάλειας των ασθενών, 
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προχώρησε στη διαμόρφωση ενός πλαισίου συνεργασίας με τις επιστημονικές εταιρείες 
ειδικοτήτων και το Υπουργείο Υγείας, για την ανάπτυξη και εφαρμογή εργαλείων κλινικής 
διακυβέρνησης.

Με την Υ.Α. 3457/2014 άρθρο 15, ΦΕΚ Β΄/64/16-1-2014), η ΙΕΑ ανέλαβε την ευθύνη για τον 
συντονισμό της ανάπτυξης των θεραπευτικών πρωτοκόλλων και της ψηφιακής απεικόνισής 
τους, καθώς και της υποστήριξης του μηχανισμού ελέγχου και εκπαίδευσης των ιατρών 
στην εφαρμογή τους, με τη συνεργασία θεσμικών φορέων (ΗΔΙΚΑ, ΚΕΣΥ, ΕΟΠΥΥ, ΕΟΦ), 
καθώς και των επιστημονικών ιατρικών εταιρειών ειδικοτήτων. Στην ίδια κατεύθυνση 
αναπτύχθηκε από την ΙΕΑ μια ηλεκτρονική εφαρμογή για την εκπαίδευση των ιατρών 
στην εφαρμογή των θεραπευτικών πρωτοκόλλων συνταγογράφησης, η web εφαρμογή 
των ελληνικών DRGs (Κλειστών Ενοποιημένων Νοσηλίων-ΚΕΝ), η οποία χρησιμοποιήθηκε 
από όλα τα νοσοκομεία της χώρας μέχρι την ανάπτυξη των DRGs, καθώς και το πρώτο 
ψηφιακό log-book για τους ειδικευόμενους της Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής (e-Portfolio).

Παράλληλα διοργανώνει την τακτική ετήσια συνάντηση των Προέδρων των Επιστημονικών 
Εταιρειών με τη διοίκηση του ΚΕΣΥ στα πλαίσια του ΕΠΙΣ, την ετήσια συνάντηση για την 
Ιατρική Εκπαίδευση στην Ελλάδα με τη συμμετοχή εκπροσώπων των Ιατρικών Σχολών 
και των επιστημονικών εταιρειών, ενώ αναλαμβάνει την πρωτοβουλία δημιουργίας της 
Ακαδημίας Κλινικών Μελετών, με τη συνεργασία του ΕΟΦ και της Ένωσης Ασθενών Ελλάδας, 
που στόχο έχει την εκπαίδευση και πιστοποίηση ιατρών και άλλων επαγγελματιών υγείας 
στην Ορθή Κλινική Πρακτική (Good Clinical Practice), στην κατεύθυνση της δημιουργίας 
μιας κουλτούρας κλινικών μελετών σε κρατικούς φορείς, ιατρικό σώμα και ασθενείς.

Σήμερα η IEA αποτελεί μία σύγχρονη επιστημονική εταιρεία, με μακρόχρονη συνεισφορά 
στην εκπαίδευση, σε συνεργασία με τις ιατρικές επιστημονικές εταιρείες ειδικοτήτων 
της χώρας, έχοντας διακριτό ρόλο που εστιάζεται κυρίως στον βασικό κοινό πυρήνα της 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (ΣΙΕ) του Έλληνα ιατρού, ανεξάρτητα ειδικότητος, 
με διεπιστημονική προσέγγιση και με την ενεργό συμμετοχή των ενώσεων ασθενών.

Μέρος της ιστορίας της καταγράφεται από τους ίδιους τους πρωταγωνιστές της στο 
πλούσιο αρχείο της Εταιρείας, το οποίο περιλαμβάνει σπάνια χειρόγραφα και αποτελεί 
σπουδαία παρακαταθήκη της ιατρικής κοινότητας. H IEA ολοκλήρωσε την ψηφιοποίηση 
όλου του έντυπου αρχείου της, το οποίο χρονολογείται από το 1898 και περιλαμβάνει 
Πρακτικά των συνεδριάσεων του εκάστοτε Διοικητικού Συμβουλίου, Πρακτικά των 
Συνεδρίων και λοιπές εκδόσεις, καθώς και βιντεοσκοπήσεις Συνεδρίων και σημαντικών 
εκδηλώσεων παλαιότερων ετών.

Στο πλαίσιο του 51ού Ετησίου Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου θα δοθεί η δυνατότητα 
στους συνέδρους να γνωρίσουν αυτό το πλούσιο αρχείο της ΙΕΑ, το οποίο πολύ σύντομα 
θα είναι προσβάσιμο στους μελετητές.

Αθήνα, Μάιος 2025

Ελευθέριος Θηραίος
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών, Αθήνα
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ΠΕΜΠΤΗ 22 ΜΑΪΟΥ 2025

Ν .  Σ Κ Α Λ Κ ΩΤΑ Σ M C  2 M C  3

08.30
Ελεύθερες Ανακοινώσεις

ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ (19-20),
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ (64-65), 

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ (79-83)

08.30
Ελεύθερες Ανακοινώσεις

ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  
(102-106),  

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ (110-113)

09.00 Διάλεξη
ΜΕΤΑΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ φΡΟΝΤΙΔΑ 

ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
Ομιλητής: Ε. Θηραίος

09.30 Κλινικό Φροντιστήριο
ΑΝΑΚΟΥφΙΣΤΙΚΗ φΡΟΝΤΙΔΑ  

ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΣΕ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. 

ΕΙΝΑΙ ΕφΙΚΤΟ; 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονίστρια: Α. Τσερκέζογλου

10.00 Στρογγύλη Τράπεζα
ΥΠΟΧΡΕΟΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΣ

ΙΑΤΡΟΣ/ΙΑΤΡΟΣ ΥΠΑΙΘΡΟΥ
ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΤΟ ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ

Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος,  
Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»
Συντονιστές: Ν. Παπανικολάου, Δ-Μ Κυριαζή

10.00

Στρογγύλη Τράπεζα
ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ:  

ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΘΕΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΤΥΧΙΑ
Συντονίστρια: Π. Κατσαούνου 11.00

Κλινικό Φροντιστήριο
Ο ΑΣΘΕΝΗΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 80 ME  

ΣΟΒΑΡΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΑ  
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ: ΣΥΝΗΘΗ  

ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ 
(επί τη βάσει περιπτώσεων) 

Συντονιστές: Σ. Παναγιωτάκης,  
Αιμ. Πελεκάνου

11.30 Διάλεξη
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΕΝΑΝΤΙ ΙΟΓΕΝΩΝ  

ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΤΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ
Ομιλητής: Γ. Δημόπουλος

11.30 Διάλεξη
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΗΝ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ 

ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ
Ομιλήτρια: Ο. Μοσχοβάκη-Τσάιγκερ

12.00 Στρογγύλη Τράπεζα 
ΟΞΕΙΕΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ:  

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ  
ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Συντονιστές: Ι. Παρίσης, Β. Μπιστόλα

12.00 Διάλεξη
Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΛΛΕΡΓΙΚΗΣ 

ΡΙΝΙΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
φΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ - ΣΥΜΒΟΛΗ  

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ARIA
Ομιλήτρια: Β. Ξεπαπαδάκη

12.30 Διάλεξη
ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ φΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ 
ΚΑΡΚΙΝΟΥ (ΠφΥ, ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΗ 

φΡΟΝΤΙΔΑ, ΠΡΟΛΗΨΗ)
Πρόεδρος: Α. Αρδαβάνης
Ομιλητής: Ε. φιλόπουλος

12.30

Στρογγύλη Τράπεζα
ΜΕΙζΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  

ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
ΑΝΩ ΤΩΝ 80,  

ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΚAΙ  
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

(επί τη βάσει περιπτώσεων) 
Συντονιστές: Ο. Λύρος, Π. Λυκούδης

13.00 ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ
ΟΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ. ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ 

ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ
Ομιλήτριες:  

Ε. Κοράκη, Αικ. Κουτσογιάννη
13.30 Διάλεξη

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΣΕ ΝΕΑΡΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ:  
ΜΙΑ ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΗ ΕΠΙΔΗΜΙΑ.  

ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ
Ομιλήτρια: φ. ζαγουρή

13.30

Δορυφορική Διάλεξη  
(Σελίδα 82)

14.00
Μεσημβρινή Διακοπή

14.00
Μεσημβρινή Διακοπή

14.00
Μεσημβρινή Διακοπή

14.45
Κλινικό Φροντιστήριο 

ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΥΝΗΘΩΝ 
ΝΕΟΠΛΑΣΙΩΝ ΚΑΙ ΑΡΧΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ

(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Εταιρεία Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδος

Συντονιστές: Ν. Τσουκαλάς, Δ. Νάση

14.45
Κλινικό Φροντιστήριο 

ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  
ΤΩΝ ΕΓΚΕφΑΛΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ

(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Συντονιστές: Α. Χατζηϊωάννου,  

Ε. Κορομπόκη

14.45 Στρογγύλη Τράπεζα
ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: 

ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ  
ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ  

ΑΠΟ ΤΟ ΝΕΟ ΝΟΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
Συντονιστής: Π. Βασιλείου

16.15
Workshop

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ φΑΚΕΛΟΣ:  
ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ

Συντονιστές: Ε. φωτιάδου,  
Ε. φραγκούλης, Α. Σταρίδας

16.15
Στρογγύλη Τράπεζα

ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ ΑΠΩΛΕΙΑΣ ΣΥΝΕΙΔΗ-
ΣΗΣ: ΑΙΤΙΑ ΚΑΙ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ

Συντονιστές: Β. Τζαβάρα,  
Α. Μπονάκης

16.15 Διάλεξη 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΟΝΟΥ. ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ 

ΧΡΗΣΗ ΟΠΙΟΕΙΔΩΝ. ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 
ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΚΑΝΝΑΒΗΣ  
ΚΑΙ ΚΑΝΝΑΒΙΝΟΕΙΔΩΝ

Ομιλήτρια: Χ. Καραναστάση
16.45

Σεμινάριο
ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ  

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (AMLS)
Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης
Συντονίστρια: Η. Μάνη

17.45 Διάλειμμα 17.45 Διάλειμμα 
18.00 Στρογγύλη Τράπεζα

ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΣ ΧΩΡΟΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΥΓΕΙΑΣ: 
ΕΝΑ ΝΕΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  

ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΓΙΑΤΡΟ
Σε συνεργασία με την ΕΕΜΕΠΥ

Συντονιστές: Χ. Καρανίκας, Γ. Δαφούλας

18.00 Διάλεξη
ΛΙΠΩΔΗΣ ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ: 

ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ

Ομιλητής: Ι. Ελευσινιώτης
18.30

Στρογγύλη Τράπεζα
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ  
ΚΑΙ Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥΣ

(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Συντονιστές: Γ. Τρακαδά, Δ. Δικαίος

19.00 Διάλεξη «Κ. Γαρδίκας»
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΑΡΔΙΚΑΣ: 80 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ 

ΕΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ  
ΤΟΥ Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» (Ε.Ε.Π.Ν.Ε.)

Πρόεδρος: Ε. Θηραίος
Ομιλήτρια: K. Αθανασιάδη

20.00

ΤΕ
ΛΕ

ΤΗ
 Ε

ΝΑ
ΡΞ

Η
Σ Προσφωνήσεις

Ανακοινώσεις - Aπονομές βραβείων
ΔΙΑΛΕΞΗ ΠροΣκΕκΛΗΜΕνου οΜΙΛΗτΗ
«ΕΝΙΑΙΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ: 
ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ, ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑ 

ΥΓΕΙΑ ΣΤΟΝ 21ο ΑΙΩΝΑ»
Ομιλητής: Σ. Τσιόδρας

20.00 20.00
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08.30
Ελεύθερες Ανακοινώσεις

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ (30-33), 
ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ (60-63), 

ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ  
ΙΑΤΡΙΚΗ (118)

08.30

Ελεύθερες Ανακοινώσεις
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ (1-9)

10.00
Στρογγύλη Τράπεζα 

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ  
ΣΤΗΝ ΠφΥ

(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία

Συντονιστές: Σ. Λουκίδης,  
Γ. Απολλωνάτος

10.00
Στρογγύλη Τράπεζα

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΤΟΜΩΝ 
ΠΟΥ ΚΑΝΟΥΝ ΧΡΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ 

ΑΛΚΟΟΛ
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές: Δ. Τσακλακίδου, Ε. Σμυρνάκης

10.00

Πρακτικό Σεμινάριο
Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ 

ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑφΙΑΣ
Συντονιστές: Ε. Πολυζωγοπούλου, 

Χ. Βέρρας

11.30
Δορυφορική Διάλεξη  

(Σελίδα 82) 

11.30
Στρογγύλη Τράπεζα 

ΣΥΝΗΘΗ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΑ  
ΝΟΣΗΜΑΤΑ

(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Συντονιστές: Σ. Μανωλακόπουλος, Ν. Βιάζης

12.00
Workshop

ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
Συντονιστής: Π. Σκλαβούνος13.00

Δορυφορικό Συμπόσιο  
(Σελίδα 80) 

13.00
Στρογγύλη Τράπεζα

ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΤΑ ΤΕΠ

(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Συντονιστής: Α. Δουζένης14.00

Μεσημβρινή Διακοπή
14.00

Μεσημβρινή Διακοπή
14.00

Μεσημβρινή Διακοπή
14.45

Στρογγύλη Τράπεζα
ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ  

ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ  
ΚΑΙ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ ΧΡΗΣΗ  

ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ
Συντονιστές: Α. Παπαδόπουλος,  

Μ. Σαμάρκος

14.45
Στρογγύλη Τράπεζα

33η ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ
ΕφΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ 

ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ (AI) ΣΤΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟ 
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  

ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ
Συντονίστριες: Σ. Χανιωτάκη, Μ. Κεχαγιά

14.45

Πρακτικό Σεμινάριο
φΛΕΒΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ  
ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΥΠΕΡΗΧΩΝ

Συντονιστής: Γ. Τσουρούφλης

16.15
Στρογγύλη Τράπεζα

ΤΟ ΜΕΤΑΒΑΛΛΟΜΕΝΟ ΤΟΠΙΟ  
ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: 

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ
Συντονιστές: Ν. Αρκαδόπουλος,  

Σ. Παπαγεωργίου

16.15
Κλινικό Φροντιστήριο

ΑΠΟ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΤΟΣ ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΑ 
ΑΜΕΣΗΣ ΔΡΑΣΗΣ (DOACs) ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ 

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ  
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονίστριες: Ε. Γρουζή, Ε. Νομικού17.45
Διάλειμμα 

17.45
Διάλειμμα 

18.00

Στρογγύλη Τράπεζα
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΣ ΓΙΑΤΡΟΣ:  

Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
Συντονιστές: Ν. Παπανικολάου,  

Α. Μαριόλης

18.00
Στρογγύλη Τράπεζα

ΣΥΧΝΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ  
ΤΗΣ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ. ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ  

ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΓΙΑΤΡΟ  
ΠΡΩΤΗΣ ΕΠΑφΗΣ

Συντονιστές: Θ. Βασιλακόπουλος,  
Δ. Μπαφαλούκος

18.45
Διάλειμμα

19.00

21.00

Πρακτικό Σεμινάριο
ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ 

ΚΡΙΚΟΘΥΡΕΟΕΙΔΟΤΟΜΗ
Συντονιστής: Α. Δελίδης

19.00
Διάλεξη

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΚΑΙ ΟΣΤΕΟΠΕΝΙΑ. 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ

Ομιλητής: Γ. Τροβάς19.30
Διάλεξη

«ΓΙΑΤΡΕ ΠΑΙΡΝΩ ΠΟΛΛΑ  
φΑΡΜΑΚΑ!» ΠΟΙΑ Η ΑΠΑΝΤΗΣΗ 

ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ;
Ομιλήτρια: Μ. Μυλωνά

19.30

21.00

Στρογγύλη Τράπεζα
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΟΙ ΓΙΑΤΡΟΙ  
ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΕΠΑφΗΣ

(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Συντονιστές: Δ. Βασιλόπουλος, Γ. Κατσίκας

20.00

21.00

Δορυφορικό Συμπόσιο  
(Σελίδα 80)



12

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΪΟΥ 2025

Ν .  Σ Κ Α Λ Κ ΩΤΑ Σ M C  2 M C  3 . 2

08.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ (10),  
ΓΕΝΕΤΙΚΗ (13-14),  

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ (44), 
ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ (45-47), 

ΥΠΕΡΤΑΣΗ (108-109)

08.30
Ελεύθερες Ανακοινώσεις

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ (12), 
ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ (15-18), 

ΔΙΑΒΗΤΗΣ-ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ (26-27), 
ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ (28-29)

08.30

Ελεύθερες  
Ανακοινώσεις

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ (84-92)

10.00 Στρογγύλη Τράπεζα
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ 

ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές: 
Λ. Ραλλίδης, Κ. Σταματελόπουλος

10.00 Κλινικό Φροντιστήριο 
ΣΥζΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 
ΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΧΡΟΝΙΩΝ 

ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ
Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία

Συντονίστρια: Α. Μαυρογιαννάκη

10.00
Ελεύθερες  

Ανακοινώσεις
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 

(52-59), 
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ  
ΙΑΤΡΙΚΗ (107)

11.30
Δορυφορική Διάλεξη  

(Σελίδα 82)

11.30

Στρογγύλη Τράπεζα
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

Συντονιστής: Κ. Μακρυλάκης

11.30 Ελεύθερες  
Ανακοινώσεις

ΙΑΤΡΙΚΗ 
ΠΛΗΡΟφΟΡΙΚΗ  

(41-43), 
ΨΗφΙΑΚΕΣ 

ΕφΑΡΜΟΓΕΣ 
(E-hEALth) (114-117)

12.00 Διάλεξη
ΔΥΣΠΝΟΙΑ ΚΑΙ ΕΥΚΟΛΗ ΚΟΠΩΣΗ: 

ΠΟΤΕ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΣΚΕφΤΟΥΜΕ ΤΗΝ 
ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ;

Ομιλήτρια: Κ. Μαραθιά
12.30

Κλινικό Φροντιστήριο 
KΑΤΑΝΟΩΝΤΑΣ  

ΤΗΝ ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

στη μνήμη Μ. Ελισάφ
Συντονιστές: Δ. Βλαχάκος,  

Ε. Λυμπερόπουλος

12.30 Δορυφορική Διάλεξη  
(Σελίδα 82)

12.30

Ελεύθερες  
Ανακοινώσεις

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ (93-101)

13.00 Διάλεξη
Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ  
ζΩΗΣ ΤΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ. 

ΚΡΙΤΙΚΗ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ
Ομιλήτρια: Ι. Σκράπαρη

13.30 Διάλεξη
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 

ΚΙΝΔΥΝΟΥ, ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ  
ΠΡΑΞΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Ομιλήτης: Δ. Παναγιωτάκος
14.00

Μεσημβρινή Διακοπή
14.00

Μεσημβρινή Διακοπή
14.00 Μεσημβρινή 

Διακοπή
14.45

Κλινικό Φροντιστήριο
ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ:  

Έγκαιρη διάγνωση και αντιμετώπιση
 (επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές: Λ. Ραλλίδης,  
Χ. Χρυσοχόου

14.45
Στρογγύλη Τράπεζα 

ΟζΩΔΗΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗ ΝΟΣΟΣ: 
ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΕΣ

(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Συντονιστές: Μ. Τζανέλα,  

Γ. Τσουρούφλης

14.45 Ελεύθερες  
Ανακοινώσεις

ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
(37-40), 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  

ΥΓΕΙΑΣ (74-78)
16.15 Στρογγύλη Τράπεζα

ΕΚΕΙ ΠΟΥ Η ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ 
ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΙΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ
tBC

16.15
Στρογγύλη Τράπεζα

Βήμα Ειδικευομένων
ΣΥΧΝΑ ΛΑΘΗ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ  
ΣΤΗΝ ΠφΥ. ΣΥζΗΤΗΣΗ ΜΕΣΑ  

ΑΠΟ ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ
Συντονιστές: Γ. Χαραλάμπους,  
Γ. Μαρίνος, Ι. Γαστουνιώτης

16.15
Ελεύθερες Ανακοινώσεις

ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ (11)
ΓΝΑΘΟΠΡΟΣΩΠΙΚΗ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ (21-23)
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ-

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ (24-25)
ΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

(34-36)

17.15

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΠΡΟΕΔΡΩΝ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ 

ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 17.45 Διάλειμμα 17.45 Διάλειμμα
18.00

Κλινικό φροντιστήριο
ΗΚΓ – ΑΕΡΙΑ ΑΙΜΑΤΟΣ - ΗΠΑΤΙΚΕΣ  

ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ - ΓΕΝΙΚΗ ΟΥΡΩΝ  
«ΤΑ ΒΑΣΙΚΑ»

(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Συντονίστρια: Β. Τζαβάρα

18.00
Ελεύθερες Ανακοινώσεις

ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ (66-73)19.00 7η Εκδήλωση
«Εις μνήμην Δ. Τριχόπουλου»

Στρογγύλη Τράπεζα
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ  

ΣΤΗΝ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Ε. Θηραίος, Ι. Σουφλέρη

19.30

20.00

21.00

ΤΕ
Λ

ΕΤ
Η

 Λ
Η

ΞΗ
Σ Απολογισμός Συνεδρίου

Απονομή διακρίσεων
ΔΙΑΛΕΞΗ  

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ
«ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ  

ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ»
Ομιλητής: Χ. Παπαδημητρίου

20.00
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ΔΙΑΛΕΞΗ

ΔΟΡΥφΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ-ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΚΛΙΝΙΚΟ φΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕζΑ

ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

WORKShOP

ΛΟΙΠΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
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ΠΛΗΡΟφΟΡΙΕΣ

Το 51ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί 22-24 Μαΐου 
2025 στο ΜΕΓΑρο ΔΙΕΘνΕΣ ΣυνΕΔρΙΑκο κΕντρο ΑΘΗνΩν (Λεωφ. Βασιλίσσης Σοφίας 
& Κόκκαλη 1, Αθήνα)

Εγγραφές

Ειδικοί ιατροί 120,00 €

Ειδικευόμενοι ιατροί 60,00 €

Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας ΔΩΡΕΑΝ

φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ

Η εγγραφή περιλαμβάνει: 

Συνεδριακό Υλικό:
• Συνεδριακή τσάντα
• Επιστημονικό Πρόγραμμα
• Κονκάρδα σε έντυπη μορφή
• Μπλοκ
• Στυλό

Ηλεκτρονικό Υλικό: 
– Hλεκτρονική κονκάρδα (e-κονκάρδα), σε ηλεκτρονικό αρχείο .pdf, η οποία θα περιλαμ-

βάνει τον ραβδωτό/γραμμωτό κώδικα και τον μοναδικό αριθμό barcode. Η e-κονκάρδα 
θα χρησιμοποιείται στη σάρωση κατά την είσοδο και έξοδο στις πόρτες των συνεδριακών 
αιθουσών για την καταγραφή του χρόνου παρακολούθησης.

– Τελικό πρόγραμμα σε αρχείο .pdf

– Πρόσβαση στην εφαρμογή (application) του Συνεδρίου η οποία περιλαμβάνει:
	 •	 e-Program application, με το οποίο είναι δυνατή η διαμόρφωση του προσωποποιημέ-

νου προγράμματος παρακολούθησης προς διευκόλυνση του κάθε σύνεδρου σύμφωνα 
με τις προτιμήσεις του

	 •	 Εργαλείο	υποβολής ερωτήσεων από κινητό τηλέφωνο ή tablet το οποίο μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί από τους συνέδρους για υποβολή ερωτήσεων προς τους συντονιστές-
ομιλητές

	 •	 Εργαλείο	e-ψηφοφορίας (poll) από τους συνέδρους, μέσω κινητού τηλεφώνου ή tablet, 
για τις συνεδρίες κατά τις οποίες θα χρησιμοποιηθεί διαδραστικό σύστημα ερωτήσεων 
και στατιστικής εμφάνισης απαντήσεων

	 •	 Εργαλείο	εμφάνισης	τίτλων προφορικών και αναρτημένων ανακοινώσεων με αριθ-
μητική ταξινόμηση
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ΠΛΗΡΟφΟΡΙΕΣ

... μετά το πέρας του Συνεδρίου:
– e-φόρμα Αξιολόγησης του Επιστημονικού Προγράμματος και του Συνεδρίου, την οποία 

συμπληρώνει ο σύνεδρος και υποβάλλει online.
– e-Certificate το οποίο ο σύνεδρος θα μπορεί να εκδώσει ηλεκτρονικά. Χορηγούνται 

Ευρωπαϊκά Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (European CME credits/ECMECs)
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογo στις ιατρικές ειδικότητες αναλογικά με τον χρόνο 
παρακολούθησης κάθε σύνεδρου.

– Τόμος περιλήψεων σε ηλεκτρονική μορφή.

Προεγγραφές
Για την ολοκλήρωση κάθε προεγγραφής είναι απαραίτητη η συμπλήρωση της ακόλου-

θης φόρμας η οποία θα παραμείνει ανοιχτή έως τις 20 Μαΐου 2025.

φΟΡΜΑ ΕΓΓΡΑφΗΣ
https://registration.congressworld.gr/51epis/

Τις ημέρες πριν από την έναρξη του Συνεδρίου οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν 
στις ηλεκτρονικές τους διευθύνσεις προσωποποιημένο μήνυμα με το ηλεκτρονικό συνε-
δριακό υλικό. Το έντυπο συνεδριακό υλικό θα το παραλάβουν από τη Γραμματεία στον 
συνεδριακό χώρο.

On site εγγραφές
Από τις 22–24 Μαΐου 2025 οι εγγραφές θα πραγματοποιούνται απευθείας στη Γραμματεία 

του Συνεδρίου στο Μέγαρο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο στην Αθήνα.

φΩΤΟΓΡΑφΙΣΗ/ΒΙΝΤΕΟΣΚΟΠΗΣΗ 
Παρακαλούμε σημειώστε ότι κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα γίνεται φωτογράφιση 

ή/και βιντεοσκόπηση από τη διοργανώτρια εταιρεία. Με την εγγραφή σας στην εκδήλωση 
συναινείτε στην παράδοση του υλικού στους Οργανωτές και την πιθανή δημοσίευσή τους 
σε έντυπα ή ηλεκτρονικά μέσα.

Γραμματεία
ΙΑτρΙκΗ ΕτΑΙρΕΙΑ ΑΘΗνΩν
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210 7211845, 210 7243161
Fax: 210 7215082
http://www.mednet.gr, e-mail: iea@mednet.gr, mednet@mednet.gr

Κρατήσεις
CONGRESS WORLD ΜονοΠροΣΩΠΗ ΙκΕ
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210 7210001, 210 7210052
http://www.congressworld.gr, e-mail: dp@congressworld.gr
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Μοριοδότηση
Το Συνέδριο Μοριοδοτείται με 24 Ευρωπαϊκά Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 

(European CME credits / ECMECs) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Το Μοριοδοτημένο 
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης αφορά τις ιατρικές ειδικότητες μόνο και θα μπορεί να 
εκδοθεί ηλεκτρονικά μετά τη λήξη του Συνεδρίου με αναλογικό επιμερισμό των μορίων 
σύμφωνα με τον χρόνο παρακολούθησης. Οι σύνεδροι θα λάβουν στο e-mail τους:
- ηλεκτρονική Φόρμα Αξιολόγησης του Συνεδρίου, όπως καθορίζεται από τον Π.Ι.Σ. προς 

συμπλήρωση και υποβολή, 
- οδηγίες για την έκδοση του e-Πιστοποιητικού Παρακολούθησης.

Συνεδρίες
Στις Στρογγύλες Τράπεζες, στα Πρακτικά Σεμινάρια, στα Workshops και στα Κλινικά 

Φροντιστήρια η διάρκεια των εισηγήσεων και της συζήτησης έχει οριστεί από τους 
συντονιστές. 

Προφορικές – Αναρτημένες Ανακοινώσεις
H Οργανωτική Επιτροπή του 51ου ΕΠΙΣ ευχαριστεί θερμά όλους τους συγγραφείς των 

ερευνητικών εργασιών, οι περιλήψεις των οποίων υποβλήθηκαν προς κρίση στο πλαίσιο 
του Συνεδρίου. 

Οι περιλήψεις που προκρίθηκαν θα παρουσιαστούν σε προφορικές και αναρτημένες 
ανακοινώσεις.

Η διάρκεια κάθε προφορικής ανακοίνωσης έχει οριστεί σε 8 min και η συζήτησή της 
σε 2 min. Η παρουσίασή τους θα γίνει στις συνεδριακές αίθουσες σύμφωνα με το επιστη-
μονικό πρόγραμμα.

Οι περιλήψεις με την υψηλότερη βαθμολογία είναι υποψήφιες για τα βραβεία Εφαρ-
μοσμένης και Βασικής Έρευνας.

Οι αναρτημένες ανακοινώσεις (e-posters) θα προβάλλονται καθ’ όλη τη διάρκεια του 
Συνεδρίου σε οθόνες προβολής στο φουαγιέ της αίθουσας Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ ώστε να είναι 
διαθέσιμες για παρακολούθηση από όλους τους συνέδρους. Η συζήτηση των e-posters 
γίνεται κάθε μέρα ανά ομάδες στις οθόνες προβολής.

Τα τρία καλύτερα e-posters θα βραβευθούν με Επαίνους που θα γνωστοποιηθούν 
στους συγγραφείς μετά το πέρας του Συνεδρίου και αφού γίνει η επεξεργασία της αξιο-
λόγησής τους.

Στον Τόμο Περιλήψεων, ο οποίος θα αναρτηθεί στον ιστότοπο της Ιατρικής Εταιρείας 
Αθηνών www.mednet.gr μετά το πέρας του Συνεδρίου, θα συμπεριληφθούν μόνο οι περι-
λήψεις των ανακοινώσεων που θα παρουσιαστούν και των e-posters που θα αναρτηθούν.

Προφορικές Ανακοινώσεις 1 - 118

Αναρτημένες Ανακοινώσεις 119 - 309

ΠΛΗΡΟφΟΡΙΕΣ
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Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

Πέμπτη 22 Μαΐου 2025, 08.30-10.00 / Αίθουσα ν. ΣκΑΛκΩτΑΣ

Γηριατρική (19-20), Νευρολογία (64-65), Ορθοπαιδική (79-83)

Πέμπτη 22 Μαΐου 2025, 08.30-10.00 / Αίθουσα MC2

Πλαστική Χειρουργική (102-106), Χειρουργική (110-113)

Παρασκευή 23 Μαΐου 2025, 08.30-10.00 / Αίθουσα ν. ΣκΑΛκΩτΑΣ

Επιδημιολογία (30-33), Λοιμώξεις (60-63), Ψυχοσωματική ιατρική (118)

Παρασκευή 23 Μαΐου 2025, 08.30-10.00 / Αίθουσα MC2

Αιματολογία (1-9)

Σάββατο 24 Μαΐου 2025, 08.30-10.00 / Αίθουσα ν. ΣκΑΛκΩτΑΣ

Ανοσολογία (10), Γενετική (13-14), Καρδιολογία (44), Καρδιοχειρουργική (45-47), 
Υπέρταση (108-109)

Σάββατο 24 Μαΐου 2025, 08.30-10.00 / Αίθουσα MC2

Γαστρεντερολογία (12), Γενική Ιατρική (15-18), Διαβήτης-Μεταβολισμός (26-27), 
Ενδοκρινολογία (28-29)

Σάββατο 24 Μαΐου 2025, 08.30-10.00 / Αίθουσα MC3.2

Παθολογία (84-92)

Σάββατο 24 Μαΐου 2025, 10.00-11.30 / Αίθουσα MC3.2

Κοινωνική Ιατρική (52-59), Προληπτική Ιατρική (107)

Σάββατο 24 Μαΐου 2025, 11.30-12.30 / Αίθουσα MC3.2

Ιατρική Πληροφορική (41-43), Ψηφιακές Εφαρμογές (e-health) (114-117)

Σάββατο 24 Μαΐου 2025, 12.30-14.00 / Αίθουσα MC3.2

Παθολογία (93-101)

Σάββατο 24 Μαΐου 2025, 14.45-16.15 / Αίθουσα MC3.2

Ιατρική Εκπαίδευση (37-40), Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας (74-78)

Σάββατο 24 Μαΐου 2025, 16.15-17.45 / Αίθουσα MC3.2

Βιοχημεία (11), Γναθοπροσωπική Χειρουργική (21-23),  
Γυναικολογία-Μαιευτική (24-25), Θωρακοχειρουργική (34-36)

Σάββατο 24 Μαΐου 2025, 18.00-19.30 / Αίθουσα MC3.2

Ογκολογία (66-73)
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Παρουσίαση-Σχολιασμός Αναρτημένων Ανακοινώσεων

Φουαγέ αίθουσας ν. ΣκΑΛκΩτΑΣ

Πέμπτη 22 Μαΐου 2025 – 15.30

ΟΘΟΝΗ 1:

•	ΔΙΑΒΗΤΗΣ-ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ 133-134

•	ΔΙΑΤΡΟΦΗ 135-136

•	ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 137

•	ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ 138

•	ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΠΑ 139-141

•	ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 174-179

ΟΘΟΝΗ 2:

•	ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 119-126

•	ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ 156-168

ΟΘΟΝΗ 3:

•	ΓΝΑΘΟΠΡΟΣΩΠΙΚΗ	ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 127-130

•	ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑ 148-155

•	ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ 169-171

ΟΘΟΝΗ 4:

•	ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 131-132

•	ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ 142-177

•	ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ 172-173

•	ΩΡΛ 180-182

Παρασκευή 23 Μαΐου 2025 – 15.30

ΟΘΟΝΗ 1:

•	ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 183-198

•	ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ 199-200

ΟΘΟΝΗ 2:

•	ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 201-209

•	ΙΣΤΟΡΙΑ	ΙΑΤΡΙΚΗΣ 210-214

•	ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ	ΙΑΤΡΙΚΗ 215-218
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ΟΘΟΝΗ 3:

•	ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 219-236

ΟΘΟΝΗ 4:

•	ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 237-253

Σάββατο 24 Μαΐου 2025 – 15.30

ΟΘΟΝΗ 1:

•	ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 255

•	ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ–ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ 261

•	ΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 273-280

•	ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ	ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 295

•	ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 305-307

ΟΘΟΝΗ 2:

•	ΓΕΝΙΚΗ	ΙΑΤΡΙΚΗ 258-259

•	ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ 260

•	ΕΝΤΑΤΙΚΗ	ΘΕΡΑΠΕΙΑ 262-267

•	ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ 299-302

ΟΘΟΝΗ 3:

•	ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ 256-257

•	ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΑ 268-272

•	ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ 288-294

•	ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 303-304

ΟΘΟΝΗ 4:

•	ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ	ΙΑΤΡΙΚΗ 254

•	ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 281-286

•	ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 287

•	ΠΑΙΔΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 296-297

•	ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 298

•	ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 308

•	ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ	ΙΑΤΡΙΚΗ 309
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Βραβεία Συνεδρίου
Στο πλαίσιο του 51ου Ετήσιου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου θα απονεμηθούν 

τα ακόλουθα βραβεία:

1. Βασική Έρευνα: Απονέμονται δύο βραβεία και ένας έπαινος σε τρεις περιλήψεις εργα-
σιών με θέμα Βασικής Έρευνας.

2. Εφαρμοσμένη Έρευνα: Απονέμονται δύο βραβεία και ένας έπαινος σε τρεις περιλήψεις 
εργασιών με θέμα Εφαρμοσμένης Έρευνας.

Τα παραπάνω βραβεία χορηγούνται στις υποβληθείσες εργασίες του Συνεδρίου  
σύμφωνα με τη βαθμολογία που θα λάβουν από τους κριτές.

Έπαθλο «ΣΩΤΗΡΗΣ ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΗΣ»: Απονέμονται δύο βραβεία και ένας έπαινος σε 
Πρωτότυπες Ερευνητικές Μελέτες με θέμα Βιοϊατρικής.
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ΕΙΔΙΚΕΣ ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

ΔΙΑΛΕΞΗ «Κ. ΓΑΡΔΙΚΑΣ»
•  «ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΑΡΔΙΚΑΣ»: 80 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ  

ΕΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΟΥ Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
(Ε.Ε.Π.Ν.Ε.)
Προεδρείο:
Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ Α.Ε.), Πρόεδρος Ιατρικής 
Εταιρείας Αθηνών

Ομιλήτρια:
Kαλλιόπη Αθανασιάδη, Χειρουργός Θώρακος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», 
Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ένωση Επιστημονικού Προσωπικού του Γ.Ν.Α. «Ο 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» (Ε.Ε.Π.Ν.Ε.)

ΠΕΜΠτΗ 22 ΜΑΪου 2025, 19.00 - 20.00 | ΑΙΘΟΥΣΑ «Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ»

ΚΛΙΝΙΚΟ φΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΙΣ ΜΝΗΜΗΝ «Μ. ΕΛΙΣΑφ»
• KΑΤΑΝΟΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

Συντονιστές:
Δημήτριος Βλαχάκος, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος, Καθηγητής Παθολογίας και Μεταβολικών Νοσημάτων, A’ Προ-
παιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Εισηγητές:

•	Εισαγωγή
Δημήτριος Βλαχάκος, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

•	Μεταβολική Οξέωση
Βασίλειος Τσιμιχόδημος, Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

•	Μεταβολική Αλκάλωση
Γεώργιος Λιάμης, Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής, 
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων

•	Αναπνευστική Οξέωση και Αναπνευστική Αλκάλωση
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος, Καθηγητής Παθολογίας και Μεταβολικών Νοσημάτων, A’ Προ-
παιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

•	Συζήτηση Περιστατικών
Δημήτριος Βλαχάκος, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος, Καθηγητής Παθολογίας και Μεταβολικών Νοσημάτων, A’ Προ-
παιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΣΑΒΒΑτο 24 ΜΑΪου 2025, 12.30 - 14.00 | ΑΙΘΟΥΣΑ «Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ»
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7η ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΙΣ ΜΝΗΜΗΝ «Δ. ΤΡΙΧΟΠΟΥΛΟΥ»

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕζΑ
• ΣύΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΔΗΜΙΟλΟΓΙΑ

Προεδρείο: 
Ελευθέριος Θηραίος, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Ιωάννα Σουφλέρη, Δημοσιογράφος

Εισηγητές:

•	Ο ρόλος των δεδομένων των ΟΜΙΚΣ στην επιδημιολογική έρευνα
Κωνσταντίνος Τσιλίδης, Καθηγητής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και Imperial College London

•	Κλιματική αλλαγή και υγεία: σύγχρονες μεθοδολογικές προσεγγίσεις
Κλέα Κατσουγιάννη, Ομότιμη Καθηγήτρια ΕΚΠΑ και Καθηγήτρια Δημόσιας Υγείας, Imperial 
College London

•	Ο ρόλος της τεχνητής νοημοσύνης στην ιατρική έρευνα
Χρίστος Παπαδημητρίου, Μέλος Ακαδημίας Αθηνών

•	Ο ρόλος της γενετικής στην επιδημιολογική έρευνα
Περικλής Μακρυθανάσης, Επίκουρος Καθηγητής ΕΚΠΑ

ΒρΑΒΕΙο Δ. τριχόπουλου: Θέσπιση και απονομή

ΣΑΒΒΑτο 24 ΜΑΪου 2025, 19.00 - 20.00 | ΑΙΘΟΥΣΑ «Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ»
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ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

ΠΕΜΠτΗ 22 ΜΑΪου 2025, 20.00 / Αίθουσα «ν. ΣκΑΛκΩτΑΣ»

 ● Προσφωνήσεις - Κήρυξη έναρξης εργασιών του Συνεδρίου
 ● Ανακοίνωση Βραβείων Βασικής Έρευνας, Εφαρμοσμένης Έρευνας 
 ● Απονομή Βραβείων Επάθλου «Σωτήρης Παπασταμάτης»
 ● Εναρκτήρια Διάλεξη

«ΕΝΙΑΙΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ:  
ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ, ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ ΣΤΟΝ 21ο ΑΙΩΝΑ»

Ομιλητής:
Σωτήριος Τσιόδρας, Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας,  
Διευθυντής Δ’ Παθολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Ο Σωτήριος Τσιόδρας είναι Καθηγητής και Διευθυντής της Δ’ Παθο-
λογικής Κλινικής της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών. Έχει τίτλο ειδικότητας στην Παθολογία και 
στις Λοιμώξεις στην Ελλάδα αλλά και στις Ηνωμένες Πολιτείες, μετά 
από συνεχείς εξετάσεις. Είναι Επιστημονικός Σύμβουλος του Εθνικού 
Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (2002-2024) και Πρόεδρος της Εθνικής 
Επιτροπής Εμπειρογνωμόνων για τη Δημόσια Υγεία (2021-2025).

Ολοκλήρωσε τις ιατρικές του σπουδές στην Ιατρική Σχολή Αθηνών και 
μεταπτυχιακές σπουδές με υποτροφία στις ΗΠΑ, στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 
Χάρβαρντ στις ΗΠΑ. Πέραν των κλινικών του καθηκόντων στις ΗΠΑ, ολοκλήρωσε τις 
σπουδές του προγράμματος κλινικής έρευνας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Χάρβαρντ και του Ινστιτούτου Τεχνολογίας της Μασαχουσέτης (MIT).

Είναι μέλος της Συμβουλευτικής Επιτροπής του Ευρωπαϊκού Κέντρου Ελέγχου και 
Πρόληψης Νοσημάτων και ακόλουθος (fellow) της Εταιρείας Κλινικής Μικροβιολογίας 
και Λοιμώξεων της Ευρώπης και της Εταιρείας Λοιμώξεων των Ηνωμένων Πολιτειών.

Έχει διατελέσει Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων (2021-2024) και μέλος 
της ομάδας στρατηγικών συμβούλων της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την απόκριση στην 
πανδημία από τον ιό SARS-CoV-2, αίτιο της νόσου COVID-19 (2020-2023). 

Είναι εκπρόσωπος της Ελλάδας στην Επιτροπή για σοβαρές διασυνοριακές απειλές 
κατά της υγείας - Ομάδα Υγείας της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Committee on serious 
cross-border threats to health – EU Health Task Force) και πρόσφατα επιλέχθηκε ως 
μέλος της επιτροπής αναδυομένων λοιμώξεων της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Κλινικής 
Μικροβιολογίας (2025).

Αυτή την περίοδο, πραγματοποιεί κλινικό και ερευνητικό έργο στην Παθολογία και 
στις Λοιμώξεις στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν» και στην Ιατρική 
Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών στην Αθήνα.
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ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

ΣΑΒΒΑτο 24 ΜΑΪου 2025, 20.00 / Αίθουσα «ν. ΣκΑΛκΩτΑΣ»

 ● Απολογισμός Συνεδρίου
 ●  Απονομή Βραβείων Βασικής Έρευνας, Εφαρμοσμένης Έρευνας
 ● Διάλεξη προσκεκλημένου ομιλητή:

«ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ»
Ομιλητής: 

Χρίστος Παπαδημητρίου, Καθηγητής Επιστήμης των Υπολογιστών Πανεπιστημίου Columbia, 
ΗΠΑ, Μέλος Ακαδημίας Αθηνών

Ο Χρίστος Παπαδημητρίου γεννήθηκε στην Αθήνα το 1949. Μετά 
τις σπουδές του στο Πολυτεχνείο πήγε στην Αμερική, όπου από το 
1976 διδάσκει Πληροφορική στα Πανεπιστήμια Harvard, M.I.Τ., Stanford, 
UCSD, και UC Berkeley, στο οποίο δίδαξε για 22 χρόνια. Από το 2017 
διδάσκει στο Columbia University στη Νέα Υόρκη. Εκτός από το διδα-
κτορικό του (Princeton, 1976), του έχουν απονεμηθεί και εννέα τιμη-
τικά διδακτορικά, μεταξύ άλλων από τα Πολυτεχνεία ΕΤΗ της Ζυρίχης, 

EPFL της Λωζάνης, τα Πανεπιστήμια Αθηνών, Κύπρου, και Παρισίου, και το ΕΜΠ. 

Έχει δημοσιεύσει εκατοντάδες ερευνητικές εργασίες με περίπου 100.000 αναφορές, 
και τα βιβλία του (Θεωρία Υπολογισμού, Συνδυαστική Βελτιστοποίηση, Υπολογι-
στική Πολυπλοκότητα κ.ά.) έχουν μεταφραστεί σε πολλές γλώσσες. Είναι μέλος της 
Εθνικής Ακαδημίας Επιστημών των ΗΠΑ, της Αμερικανικής Ακαδημίας Τεχνών και 
Επιστημών και της Εθνικής Ακαδημίας Μηχανικών των ΗΠΑ, και είναι τακτικό μέλος 
της Ακαδημίας Αθηνών. 

Έχει τιμηθεί με πολλά επιστημονικά βραβεία, όπως το Knuth prize, το Gödel Prize, το 
von Neumann medal, το 2018 Harvey Prize του Πολυτεχνείου Technion, και το von 
Neumann Theory Prize, ενώ το 2015 ο Πρόεδρος της Ελληνικής Δημοκρατίας τον 
τίμησε με το παράσημο του Ταξιάρχη του Τάγματος του Φοίνικος. Τέλος έχει δημο-
σιεύσει τρία μυθιστορήματα: το “Turing”, το “Logicomix” με τον Απ. Δοξιάδη, και το 
“Independence” («Ανεξαρτησία»).  



25

ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Βασικής υποστήριξης της ζωής σε Ενήλικες  
και η χρήση του Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή

ΤΕΤΑΡΤΗ 21 ΜΑΪΟΥ 2025
ώρα 15.30–20.30

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ:
Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου, πιστοποιημένοι εκπαιδευτές θα σας καθοδηγήσουν και θα 
σας στηρίξουν στη διαδικασία μάθησης της υποστήριξης της κυκλοφορίας και της αναπνοής 
ενός θύματος καρδιακής ανακοπής με απλά μέσα μέχρι να έρθει η εξειδικευμένη βοήθεια.
Επιπλέον πραγματοποιείται εντατική  εκπαίδευση στη χρήση του Αυτόματου Εξωτερικού 
Απινιδωτή, ώστε να μπορεί να χορηγηθεί με ασφάλεια η χορήγηση ηλεκτρικού ρεύματος 
(Απινίδωση). Επιπλέον οι εκπαιδευόμενοι διδάσκονται τη θέση ανάνηψης και την αντιμετώπιση 
της πνιγμονής.

ΠΡΟΔΙΑΓΡΑφΕΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ:
- Αριθμός συμμετεχόντων: 24 άτομα
- Απευθύνεται σε όλους τους Επαγγελματίες Υγείας
- Θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης του σεμιναρίου με ισχύ τα 3 έτη

Οι ενδιαφερόμενοι δηλώνουν συμμετοχή στέλνοντας e-mail στις ηλεκτρονικές διευθύνσεις: 
iea@mednet.gr, mednet@mednet.gr με τη σήμανση «ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 
ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΚΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ» και έχοντας συ-
μπληρωμένα τα παρακάτω στοιχεία. Εφόσον ενημερωθείτε για την έγκριση συμμετοχής 
σας απαραίτητη προϋπόθεση για την παρακολούθηση του σεμιναρίου είναι η εγγραφή 
σας στο 51ο ΕΠΙΣ. 

• ύπεύθυνη Σεμιναρίου: Ιωάννα Ξανθάκη, Αναισθησιολόγος, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»
•  Συνυπεύθυνος Σεμιναρίου: Στέφανος Σασλής, Βιολόγος, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 

Σοφία»

• Εκπαιδευτές:
-  Δέσποινα Καραχρήστου, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 

ΓΝΑ «Λαϊκό»
-  Καλλιόπη Παπαδοπούλου, Ειδικευόμενη Εσωτερικής Παθολογίας, ΓΝΝΠ «O Άγιος 

Παντελεήμων»
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- Ναταλία Ρουμελιώτη, Ιατρός σε ιδιωτική Κλινική
- Προκόπης Χατζάκης, Γυμναστής
- Γεώργιος Δημητρίου, Ιδιωτικός Υπάλληλος
- Μαριάννα Δροσίτη, Νοσηλεύτρια Π.Ε. MSc PgDip (ED), ΠΓΝΑ «Αττικόν»
- Ιωάννα Λούκη, Φοιτήτρια Μαιευτικής 

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
Ελληνική Εταιρεία καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης
Δ/νση: 28ης Οκτωβρίου (Πατησίων) 89, Αθήνα 104 34, 3ος όροφος.

ΠΛΗΡΟφΟΡΙΕΣ-ΕΓΓΡΑφΕΣ:
  Ιατρική Εταιρεία Αθηνών

Τηλ. 210 7211845, 210-7243161 
e-mail: iea@mednet.gr,mednet@mednet.gr
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08.30 - 10.00 ΕΛΕυΘΕρΕΣ ΑνΑκοΙνΩΣΕΙΣ 
ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ (19-20), ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ (64-65),  
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ (79-83)

Προεδρείο: 
ΕυριΔικη κραββαριτη
Ειδική Παθολόγος-Γηρίατρος, Επίκουρη Καθηγήτρια Γηριατρικής,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
γιωργοΣ ΣκαρπαΣ
Επίκουρος Καθηγητής, Διευθυντής, Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική Νοσοκομείου 
ΜΗΤΕΡΑ

10.00 - 11.30 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΥΠΟΧΡΕΟΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ/ΙΑΤΡΟΣ ΥΠΑΙΘΡΟΥ ΚΑΙ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΤΟ ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ
Επιστημονικη ΕταιρΕια Φοιτητών ιατρικησ Ελλαδοσ – 
“ιπποκρατησ” ΕταιρΕια ΓΕνικησ/οικοΓΕνΕιακησ ιατρικησ 
Ελλαδοσ

Συντονιστές: 
νικολαοΣ παπανικολαου
Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Ειδικός Γραμματέας 
Έρευνας και Ποιότητας, Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»
Δημητρα-μαρια κυριαζη
Πρόεδρος ΔΣ Επιστημονικής Εταιρείας Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας

Σχολιαστής: 
ΔημητριοΣ καραναΣιοΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνος ΚΥ 
Ν. Μαδύτου Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος ΔΣ Εταιρείας Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής Ελλάδος «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»

Εισηγητές:

 • Χτίζοντας σχέση εμπιστοσύνης με τον ασθενή. Η πρώτη επαφή
βαΣιλικη γουρζη
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Β’, ΚΥ Αίγινας, Μέλος του ΔΣ  
της Εταιρείας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος (ΕΓΟΙΕ) «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»

 • Διαχείριση επειγόντων στο Περιφερειακό Ιατρείο: τι μαθαίνω,  
Από πού μαθαίνω, Πώς μαθαίνω 
νικολΕτα-αικατΕρινη ΞιΞη
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Αρεταίειο Νοσοκομείο Αθηνών
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 • καθήκοντα και υποχρεώσεις υπόχρεου Προσωπικού Ιατρού/Ιατρού 
υπαίθρου
νικολαοΣ παπανικολαου
Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Ειδικός 
Γραμματέας Έρευνας και Ποιότητας, Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
Ελλάδος «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»

 • Πρωτογενής πρόληψη στο Αγροτικό Ιατρείο (1)
παραΣκΕυη βικτωρια ζαγκλα
6οετής φοιτήτρια, Ιατρική σχολή ΕΚΠΑ

 • Πρωτογενής πρόληψη στο Αγροτικό Ιατρείο (2)
Δαναη θΕου
6οετής φοιτήτρια, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών

11.30 - 12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΕΝΑΝΤΙ ΙΟΓΕΝΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ  
ΤΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ

Πρόεδρος: 
μαρια τΣαντιΔου
Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Ιατρών Δημόσιας Υγείας Ε.Σ.Υ.

Ομιλητής:
γΕωργιοΣ ΔημοπουλοΣ
Καθηγητής Πνευμονολογίας και  Eντατικής Θεραπείας, Διευθυντής Γ’ Κλινικής 
Εντατικής Θεραπείας, «ΕΥΓΕΝΙΔΕΙΟ» Θεραπευτήριο Ιατρική Σχολή Αθηνών, 
ΕΚΠΑ

12.00 - 13.30 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΟΞΕΙΕΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ:  
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές
ιωαννηΣ παριΣηΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας/Επείγουσας Ιατρικής, Διευθυντής Πανεπιστημιακής 
Κλινικής Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν»
βαΣιλικη μπιΣτολα
Επίκουρη Καθηγήτρια Επείγουσας Ιατρικής ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακή Κλινική 
Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν»

Εισηγητές:

 • οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα 
λαμπροΣ μαρκοΣ
Επιμελητής Β’ Καρδιολογίας, Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων 
Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν»
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 • οξέα Αορτικά Σύνδρομα 
ΕΣτΕλα κιουρη
Καρδιολόγος,  Επιμελήτρια Β’, Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων 
Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν»

 • οξεία καρδιακή Ανεπάρκεια
αικατΕρινη Φουντουλακη
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Καρδιολογίας, Β’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»  

 • κολπική Μαρμαρυγή  
αντωνιοΣ ΔιακαντωνηΣ
Επιμελητής Β΄ Παθολόγος – Επειγοντολόγος, Πανεπιστημιακή Κλινική 
Επειγόντων Περιστατικών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

 • κοιλιακή ταχυκαρδία 
ιωαννηΣ παριΣηΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας/Επείγουσας Ιατρικής, Διευθυντής Πανεπιστημιακής 
Κλινικής Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν»

13.30 - 14.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΣΕ ΝΕΑΡΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ: ΜΙΑ ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΗ 
ΕΠΙΔΗΜΙΑ. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 

Προεδρείο: 
αλΕΞανΔροΣ αρΔαβανηΣ
Παθολόγος-Ογκολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής,  
ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», Μέλος ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Ομιλήτρια:
Φλωρα ζαγουρη
Παθολόγος Ογκολόγος, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

14.00 - 14.45 Μ Ε Σ Η Μ Β ρ Ι ν Η  Δ Ι Α κο Π Η

14.45 - 16.15 κΛΙνΙκο ΦροντΙΣτΗρΙο 
ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΥΝΗΘΩΝ ΝΕΟΠΛΑΣΙΩΝ 
ΚΑΙ ΑΡΧΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ (ΕΠΙ ΤΗ ΒΑΣΕΙ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ)
ΕταιρΕια οΓκολοΓών παθολοΓών Ελλαδοσ

Συντονιστές: 
νικολαοΣ τΣουκαλαΣ
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος, MSc Βιοπληροφορική, Διευθυντής, 
Ογκολογικό Τμήμα, 417 ΝΙΜΤΣ, Επιστημονικός Συνεργάτης, «Ερρίκος Ντυνάν» 
Hospital Center
ΔΕΣποινα ναΣη
Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελήτρια Α’, Παθολογική Ογκολογική Κλινική ΓΟΝΚ 
«Οι Άγιοι Ανάργυροι»
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Εισηγητές:

 • καρκίνος Μαστού
ιωαννηΣ μπιναΣ
Παθολόγος-Ογκολόγος, «Metropolitan» Hospital

 • καρκίνος Προστάτη
παναγιωτηΣ μπαΞΕβανοΣ
Παθολόγος Ογκολόγος, Ογκολογική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 
Συνεργάτης Νοσοκομείου «Metropolitan General»

 • καρκίνος Παχέος Εντέρου 
αμπτουλαχ ΣουΣανα
MD, MSc, PhD, Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελήτρια Α’, Ογκολογικό Τμήμα, 
Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά»

 • καρκίνος Πνεύμονα 
γΕωργια γοματου
MD, MSc, PhD, Παθολόγος-Ογκολόγος, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

16.15 - 17.45 WORkShOp 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΦΑΚΕΛΟΣ: ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ

Συντονιστές: 
ΕλπιΔα ΦωτιαΔου
Προϊσταμένη της Διεύθυνσης Οριζοντίων Δράσεων Ηλεκτρονικής Υγείας, 
Η.ΔΙ.Κ.Α. Α.Ε.
ΕυαγγΕλοΣ ΦραγκουληΣ
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Γενικός Γραμματέας της Ελληνικής Ακαδημίας 
Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής & ΠΦΥ
αλΕΞανΔροΣ ΣταριΔαΣ
Προϊστάμενος του τμήματος Ανάλυσης & Σχεδιασμού στη Διεύθυνση 
Οριζοντίων Δράσεων Ηλεκτρονικής Υγείας, Η.ΔΙ.Κ.Α. Α.Ε.

17.45 - 18.00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
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18.00 - 19.00 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΣ ΧΩΡΟΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΥΓΕΙΑΣ: ΕΝΑ ΝΕΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΥΓΧΡΟΝΟ 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΓΙΑΤΡΟ
Σε συνεργασία με την ΕΕΜΕΠΥ
Συντονιστές: 

χαραλαμποΣ καρανικαΣ
Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής Πληροφορικής και Συστημάτων Ηλεκτρονικής 
Υγείας, Τμήμα Πληροφορικής με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική, Εργαστήριο 
Ευφυών Συστημάτων, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Γενικός Γραμματέας ΕΕΜΕΠΥ
γΕωργιοΣ  ΔαΦουλαΣ
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ψηφιακής Διαγνωστικής και Θεραπευτικής, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Μέλος ΔΣ ΕΕΜΕΠΥ

Εισηγητές:
 • Εισαγωγή
χαραλαμποΣ καρανικαΣ
Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής Πληροφορικής και Συστημάτων Ηλεκτρονικής 
Υγείας, Τμήμα Πληροφορικής με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική, Εργαστήριο 
Ευφυών Συστημάτων, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Γενικός Γραμματέας ΕΕΜΕΠΥ

 • υπηρεσίες διασυνοριακής συνταγογράφησης και πρωτογενούς 
χρήσης διασυνοριακών δεδομένων υγείας εντός ΕΕ
ιωαννηΣ αΣπρολουποΣ
Συντονιστής Εθνικού Σημείου Επαφής για την Ηλεκτρονική Υγεία, 
Προϊστάμενος Τμήματος Ανάπτυξης, Δ/νση Οριζoντίων Δράσεων 
Ηλεκτρονικής Υγείας, Γενική Διεύθυνση Ηλεκτρονικής Υγείας, ΗΔΙΚΑ Α.Ε.

 • υπηρεσίες δευτερογενούς χρήσης διασυνοριακών δεδομένων υγείας  
εντός ΕΕ
μινα μπουμπακη
Προϊσταμένη του Τμήματος Ηλεκτρονικών Υπηρεσιών Υγείας της Αυτοτελούς 
Διεύθυνσης Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης του Υπουργείου Υγείας
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19.00 - 20.00 ΔΙΑΛΕΞΗ «κ. ΓΑρΔΙκΑΣ»
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΑΡΔΙΚΑΣ: 80 ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑ  
ΕΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ  
ΤΟΥ Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» (Ε.Ε.Π.Ν.Ε.) 

Προεδρείο: 
ΕλΕυθΕριοΣ θηραιοΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος  
Γενικής Διεύθυνσης Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας  
στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ Α.Ε.), Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Ομιλήτρια:
Kαλλιοπη αθαναΣιαΔη
Χειρουργός Θώρακος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»,  
Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ένωση Επιστημονικού  
Προσωπικού του Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» (Ε.Ε.Π.Ν.Ε.)

 20.00 τΕΛΕτΗ ΕνΑρΞΗΣ

 • Προσφωνήσεις-Χαιρετισμοί
 • Απονομή διακρίσεων
 • Εναρκτήρια Διάλεξη

ΕΝΙΑΙΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ: ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ, 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ ΣΤΟΝ 21ο ΑΙΩΝΑ

Ομιλητής:
ΣωτηριοΣ τΣιοΔραΣ

Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας, Διευθυντής Δ’ Παθολογικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
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08.30 - 10.00 ΕΛΕυΘΕρΕΣ ΑνΑκοΙνΩΣΕΙΣ
ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ (102-106), ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ (110-113)

Προεδρείο:
αθαναΣιοΣ καρονιΔηΣ
Πλαστικός Χειρουργός, Διευθυντής, Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής, 
Μικροχειρουργικής και Μονάδα Εγκαυμάτων, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
ΣπυριΔων χριΣτοΔουλου
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Δ’ Χειρουργική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

10.00 - 11.30 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΘΕΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΤΥΧΙΑ
Συντονίστρια: 

παραΣκΕυη κατΣαουνου
Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Μονάδα Πνευμονολογίας και Αναπνευστικής Ανεπάρκειας Α’ Κ.Ε.Θ.,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Μέλος ΔΣ Ε.Π.Ε.

Εισηγητές:

 • Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση του νοσήματος με τη μεγαλύτερη 
θνησιμότητα
παραΣκΕυη κατΣαουνου
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Μονάδα Πνευμονολογίας και Αναπνευστικής Ανεπάρκειας Α’ Κ.Ε.Θ.,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Μέλος ΔΣ Ε.Π.Ε 

 • οι εναλλακτικές μορφές καπνίσματος: Η νέα παγίδα για τους εφήβους
Δημητρα μπουΣιου
Πνευμονολόγος, PhD, Επιστημονικά υπεύθυνη του προγράμματος πρόληψης 
του καπνίσματος «ΠΑΡΕ ΑΝΑΣΑ» της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας

 • Διακοπή καπνίσματος και αύξηση βάρους
αλικη κορκοντζΕλου
Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Επιμελήτρια, Α’ Πνευμονολογική Κλινική ΙΑΣΩ

 • Πολιτικές Ελέγχου του καπνού σε Παγκόσμιο Επίπεδο
κωνΣταντινοΣ βαρΔαβαΣ
Ιατρός – Επιδημιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Επιδημιολογίας  
και Προληπτικής Ιατρικής, Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας  
και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
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11.30 - 12.00 τΙ νΕοτΕρο 
ΣΤΗΝ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ
Πρόεδρος: 

αθαναΣιοΣ γιαννακηΣ
Επιμελητής Β’, Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Ομιλήτρια:
ορνΕλλα μοΣχοβακη-τΣαΪγκΕρ
Εξειδικευόμενη Επεμβατικής Ακτινολογίας, Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

12.00 - 12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΛΛΕΡΓΙΚΗΣ ΡΙΝΙΤΙΔΑΣ  
ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ - ΣΥΜΒΟΛΗ  
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ARIA

Προεδρείο:
κατΕρινα μαραθια
Πνευμονολόγος, τ. Διευθύντρια Καρδιοχειρουργικής Μονάδας Εντατικής 
Θεραπείας, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Γεν. Γραμματέας Ιατρικής 
Εταιρείας Αθηνών

Ομιλήτρια:
βικυ ΞΕπαπαΔακη
Καθηγήτρια Παιδιατρικής–Αλλεργιολογίας, (Prof, MD, PhD), Μονάδα 
Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Β’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ

12.30 - 13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ  
(ΠΦΥ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ, ΠΡΟΛΗΨΗ)

Προεδρείο:
αλΕΞανΔροΣ αρΔαβανηΣ
Παθολόγος-Ογκολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής,  
ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», μέλος ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Ομιλητής:
ΕυαγγΕλοΣ ΦιλοπουλοΣ
Χειρουργός, Διευθυντής, Χειρουργική Κλινική Μαστού «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΘΗΝΩΝ», Πρόεδρος Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας

πΕμπτη 22 μαΪου 2025
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13.00 - 13.30 ΑκΑΔΗΜΙΑ κΛΙνΙκΩν ΜΕΛΕτΩν
ΟΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ.  
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ

Πρόεδρος: 
ΕλΕυθΕριοΣ θηραιοΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ Α.Ε.), 
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών 

Ομιλήτριες: 
ΕυαγγΕλια κορακη
Πρόεδρος HACRO, Πρόεδρος και Διευθύνουσα Σύμβουλος, Coronis Research ΑΕ
αικατΕρινη κουτΣογιαννη
Α’ Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ένωσης Ασθενών Ελλάδας

13.30 - 14.00 ΔορυΦορΙκΗ ΔΙΑΛΕΞΗ   (σελίδα 82)

14.00 - 14.45 Μ Ε Σ Η Μ Β ρ Ι ν Η  Δ Ι Α κο Π Η

14.45 - 16.15 κΛΙνΙκο ΦροντΙΣτΗρΙο
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ

Συντονιστές: 
αχιλλΕαΣ χατζηιωαννου
Καθηγητής Ακτινολογίας ΕΚΠΑ, A’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, Αρεταίειο 
Νοσοκομείο, Αθήνα
ΕλΕνη κορομποκη
Επίκουρη Καθηγήτρια Θεραπευτικής-Παθολογίας, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

Εισηγητές:

 • Αντιμετώπιση εγκεφαλικού επεισοδίου στην οξεία φάση
αναΣταΣια ΣκαΦιΔα
Επιμελήτρια Β’ Νευρολογίας, Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα

 • Μηχανική θρομβεκτομή. Ποιούς ασθενείς θα επιλέξω; 
παναγιωτηΣ παπαναγιωτου
Καθηγητής Επεμβατικής Νευροακτινολογίας, Α’ Εργαστήριο Ακτινολογίας 
ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο

 • Επιπλοκές ΑΕΕ. Πώς θα τις προλάβω;
ΔημητρηΣ ΣαγρηΣ
Επιμελητής Β’ Παθολογίας, Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

 • νεότερα δεδομένα στη δευτερογενή πρόληψη των εγκεφαλικών 
επεισοδίων 
ΕλΕνη κορομποκη
Επίκουρη Καθηγήτρια Θεραπευτικής-Παθολογίας, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

πΕμπτη 22 μαΪου 2025
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16.15 - 17.45 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ ΑΠΩΛΕΙΑΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗΣ: ΑΙΤΙΑ ΚΑΙ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ

Συντονιστές:
αναΣταΣιοΣ μπονακηΣ
Αν. Καθηγητής Νευρολογίας-Κλινικής Νευροφυσιολογίας ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
βανα τζαβαρα
Παθολόγος-Κλινική Ανοσολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο ΕΕΣ»

Εισηγητές:

 • Απώλεια συνείδησης. h σκοπιά του παθολόγου 
αιμιλια πΕλΕκανου
Ειδική Παθολόγος μετεκπαιδευθείσα στη Γηριατρική, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ,  
Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

 • Απώλεια συνείδησης. Η σκοπιά του νευρολόγου
αναΣταΣιοΣ μπονακηΣ
Αν. Καθηγητής Νευρολογίας-Κλινικής Νευροφυσιολογίας ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

 • Απώλεια συνείδησης. Η σκοπιά του καρδιολόγου 
αγγΕλικη ρηγατου
Επιμελήτρια Καρδιολόγος, Ζ΄Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ

17.45 - 18.00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

18.00 - 18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΛΙΠΩΔΗΣ ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ  
ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ

Προεδρείο:
ΣπυριΔων π. ντουρακηΣ
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Επιστημονικής 
Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας και Κλινικής Ηπατολογίας

Ομιλητής:
ιωαννηΣ ΕλΕυΣινιωτηΣ
Καθηγητής Παθολογίας & Ηπατολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Δ/ντής Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

πΕμπτη 22 μαΪου 2025
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18.30 - 20.00 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ ΚΑΙ Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥΣ 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές: 
γΕωργια τρακαΔα
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας με εξειδίκευση στην Ιατρική του Ύπνου,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Θεραπευτική Κλινική, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»
ΔημητρηΣ ΔικαιοΣ
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α’ Ψυχιατρική Κλινική, 
Νοσοκομείο «Αιγινήτειο»

 • Σύνδρομο άπνοιας ύπνου-θεραπεία
κωνΣταντινα ΔΕΔΕ
Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Μεταπτυχιακή φοιτήτρια
λυΔια πρανταλου
Ειδικευόμενη Πνευμονολόγος, Μεταπτυχιακή φοιτήτρια ΠΜΣ «Διαταραχές  
της αναπνοής στην Υπνο-Εργαστηριακή και Κλινική Ιατρική του ύπνου»

 • Ύπνος και κιρκάδιοι ρυθμοί
πΕρΣΕΦονη παπαθΕοΔοΣιου
Ψυχίατρος, Επιστ. Συνεργάτις Νοσοκομείο «Αιγινήτειο»

 • Διαταραχή ύπνου και νευρολογική συμπτωματολογία
μαρια ακριωτη
Νευρολόγος, Eπιμελήτρια Νευρολογικού τμήματος, Eπιμελήτρια Εργαστηρίου 
Ελέγχου Διαταραχών Ύπνου, Νοσοκομείο «Ιασώ Παίδων»

πΕμπτη 22 μαΪου 2025
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09.00 - 09.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΜΕΤΑΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Πρόεδρος: 
παυλοΣ μυριανθΕαΣ
Καθηγητής Εντατικολογίας και Πνευμονολογίας, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, ΓΟΝΚ «Άγιοι Ανάργυροι»

Ομιλητής:
ΕλΕυθΕριοΣ θηραιοΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ Α.Ε.), 
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

09.30 - 11.00 κΛΙνΙκο ΦροντΙΣτΗρΙο
ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΣΕ ΒΑΡΕΩΣ 
ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. ΕΙΝΑΙ ΕΦΙΚΤΟ; 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονίστρια:
Δρ. αλικη τΣΕρκΕζογλου
MD, PhD, Γυναικολόγος-Ογκολόγος, Διευθύντρια Μονάδας Ανακουφιστικής 
Φροντίδας «ΓΑΛΙΛΑΙΑ»

Εισηγήσεις:

 • Μελέτη περίπτωσης ασθενούς 44 ετών με Ca τραχήλου μήτρας  
και θρόμβωση λαγονίου στο τέλος της ζωής
θΕοΔωροΣ καλλονιατηΣ
Ιατρός Παθολόγος, MD, MSc (c), Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας 
«ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
ιωαννα πραΣινη
Νοσηλεύτρια, MSc, MBA, PhD (c), Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας 
«ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
ΣπυριΔων τΣοτακοΣ
Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπευτής, MSc, Κοινωνικός Λειτουργός, Μονάδα 
Ανακουφιστικής Φροντίδας «ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
Εμμανουηλ τραπαληΣ
Φυσικοθεραπευτής, Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας «ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
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 • Μελέτη περίπτωσης ασθενούς 68 ετών με νόσο του κινητικού 
νευρώνα (ΑLS) σε προοδευτική επιδείνωση – ο ρόλος του φροντιστή
θΕοΔωροΣ καλλονιατηΣ
Ιατρός Παθολόγος, MD, MSc (c), Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας 
«ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
ιωαννα πραΣινη
Νοσηλεύτρια, MSc, MBA, PhD (c), Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας 
«ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
ΣπυριΔων τΣοτακοΣ
Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπευτής, MSc, Κοινωνικός Λειτουργός, Μονάδα 
Ανακουφιστικής Φροντίδας «ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
Εμμανουηλ τραπαληΣ
Φυσικοθεραπευτής, Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας «ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
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11.00 - 12.30 κΛΙνΙκο ΦροντΙΣτΗρΙο
Ο ΑΣΘΕΝΗΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 80 ME ΣΟΒΑΡΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΑ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ: ΣΥΝΗΘΗ  ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές:
ΣυμΕων παναγιωτακηΣ
Παθολόγος-Γηρίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Ηρακλείου
αιμιλια πΕλΕκανου
Παθολόγος μετεκπαιδευθείσα στη Γηριατρική, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ,  
Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Εισηγητές:
 • Ασθενής με άνοια και πολυοργανική ανεπάρκεια στα τΕΠ

 Ομιλήτρια:
βαλΕντινα καραντανα
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

 Σχολιασμός: 
ΔημητριοΣ μπαμπαληΣ
Παθολόγος-Εντατικολόγος-Επειγοντολόγος, Διευθυντής ΤΕΠ, ΓΝ Λάρισας 
ιωαννηΣ γριβΕαΣ
Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος ΝΙΜΙΤΣ

 • Ασθενής με προοδευτική επιδείνωση και αναπνευστική ανεπάρκεια 
στην κλινική

 Ομιλητής:
νικοΣ βΕχλιΔηΣ
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

 Σχολιασμός:
ΣυμΕων παναγιωτακηΣ
Παθολόγος-Γηρίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠαΓΝ Ηρακλείου 
ΕυαγγΕλοΣ κατΣικηΣ
Δικηγόρος, Νομικός Σύμβουλος ΠΙΣ

 • Εύθραυστος ασθενής με επανειλημμένες εισαγωγές, υποθρεψία  
και κατακλίσεις που εμφανίζει αναπνευστική ανεπάρκεια

 Ομιλήτρια: 
ηλΕκτρα καλαρα
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

 Σχολιασμός: 
βανα τζαβαρα
Παθολόγος-Ανοσολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, Α΄Παθολογική Κλινική,  
ΓΝ «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΕΕΣ»
αλικη τΣΕρκΕζογλου
Γυναικολόγος-Ογκολόγος, Διευθύντρια Μονάδας Ανακουφιστικής Φροντίδας 
«ΓΑΛΙΛΑΙΑ»

πΕμπτη 22 μαΪου 2025
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12.30 - 14.00 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΜΕΙΖΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 80, ΕΠΙΛΟΓΕΣ 
ΚΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
(επί τη βάσει περιπτώσεων) 

Συντονιστές: 
ορΕΣτηΣ λυροΣ
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Δ’ Χειρουργική 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»
παναγηΣ λυκουΔηΣ
Χειρουργός Ήπατος-Παγκρέατος-Χοληφόρων, Επίκουρος Καθηγητής 
Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Δ’ Χειρουργική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Εισηγητές:

 • Επεμβάσεις του ανώτερου πεπτικού συστήματος: Ασφάλεια  
κι αποτελεσματικότητα
βαΣιλΕιοΣ χαραλαμπακηΣ
MD, PhD, FRCS, Χειρουργός Ανωτέρου Πεπτικού και Παχυσαρκίας,  
Διευθυντής ΙΓ΄ Χειρουργικής Κλινικής, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center 

 • Μείζων χειρουργική κοιλιακού τοιχώματος στους ασθενείς  
άνω των 80 ετών
αλΕΞιοΣ θΕοΔωρου
Γενικός Χειρουργός, Επιστημονικός Συνεργάτης Α Προπαιδευτική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, Συν-Διευθυντής Γ’ Χειρουργική Κλινική, Ευρωκλινική 
Αθηνών, Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Κήλης, Μέλος ΔΣ Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Κήλης

 • Μείζωνες επεμβάσεις κατώτερου πεπτικού: Στομία για όλους;
ΔημητριοΣ παπακωνΣταντινου
Γενικός Χειρουργός, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Γ’ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝΑ Αττικόν

 • οι αυξημένες νοσηλευτικές ανάγκες των χειρουργικών ασθενών  
άνω των 80 ετών
παντΕληΣ ΣτΕργιαννηΣ
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

14.00 - 14.45 Μ Ε Σ Η Μ Β ρ Ι ν Η  Δ Ι Α κο Π Η

πΕμπτη 22 μαΪου 2025
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14.45 - 16.15 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: 
ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΑΠΟ ΤΟ ΝΕΟ ΝΟΜΙΚΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ

Συντονιστής: 
παντΕληΣ βαΣιλΕιου
Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Δ’ Χειρουργική Κλινική,  
ΠΓΝ «Αττικόν»

16.15 - 16.45 ΔΙΑΛΕΞΗ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΟΝΟΥ. ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΟΠΙΟΕΙΔΩΝ. 
ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΚΑΝΝΑΒΗΣ ΚΑΙ ΚΑΝΝΑΒΙΝΟΕΙΔΩΝ

Πρόεδρος: 
βαΣιλικη τΣιρτΣιριΔου
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος και Ιατρείου Πόνου,  
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Ομιλήτρια: 
χρυΣουλα καραναΣταΣη
Αναισθησιολόγος DEAA, Υπεύθυνη του Κέντρου Πόνου και Παρηγορικής 
Φροντίδα, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής 
Εταιρείας για τα Κανναβινοειδή

πΕμπτη 22 μαΪου 2025
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16.45 - 20.00 ΣΕΜΙνΑρΙο
ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (AMLS)
Ελληνικη ΕταιρΕια καρδιοαναπνΕυστικησ 
αναζώοΓονησησ 

Συντονισμός: 
ηλιανα μανη
Επιμελήτρια ΕΣΥ, Ηπατο-Γαστρεντερολογική Μονάδα, Β’ Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Εκπαιδευτές:
ΣοΦια γαΪτανου
Ειδικευόμενη Εσωτερικής Παθολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΠ «Ο Άγιος 
Παντελεήμων»
κρυΣταλλια Δημητριου
Ειδικευόμενη Εσωτερικής Παθολογίας, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
χαριλαοΣ πουλημΕνοΣ
Ειδικευόμενος Εσωτερικής Παθολογίας, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
αικατΕρινη γακη
Ειδικευομένη Εσωτερικής Παθολογίας, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 
νικολαοΣ νΕκταριοΣ καραμανωληΣ
Ειδικευόμενος Εσωτερικής Παθολογίας, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ:
 • Σκοπός του κλινικού φροντιστηρίου είναι η προσομοίωση  
της ορθής διαχείρισης των συνηθέστερων επειγουσών παθολογικών 
καταστάσεων. Στο τέλος της προσομοίωσης οι συμμετέχοντες  
θα έχουν εξοικειωθεί με τους αλγόριθμους της διαφορικής 
διάγνωσης που αφορούν στο κνΣ, στο αναπνευστικό σύστημα, 
στους ενδοκρινείς αδένες, στην κοιλιά, στα λοιμώδη νοσήματα κ.ά.

ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ:
 • Αριθμός συμμετοχόντων: 60 άτομα
 • Απευθύνεται σε Παθολόγους, Γενικούς Ιατρούς (Ιατρούς όλων  
των ειδικοτήτων – Ειδικούς και Ειδικευόμενους), Αγροτικούς Ιατρούς 
και γενικά στο σύνολο των επαγγελματιών υγείας που θα κληθούν 
να εφαρμόσουν ενδονοσοκομειακά τις δεξιότητες του κλινικού 
φροντιστηρίου στην κλινική πράξη.

 • Θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης του κλινικού 
φροντιστηρίου

πΕμπτη 22 μαΪου 2025
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15.30 - 16.30 ΣΧοΛΙΑΣΜοΣ ΑνΑρτΗΜΕνΩν ΑνΑκοΙνΩΣΕΩν (E-pOSTERS)

ΟΘΟΝΗ 1:
Προεδρείο:

ΕυγΕνια μαυροκΕΦαλου
Διευθύντρια Δ’ Παθολογικού Τμήματος, Υπεύθυνη  
Ιατρείου Λιπιδίων, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

 • ΔΙΑΒΗτΗΣ-ΜΕτΑΒοΛΙΣΜοΣ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .133-134

 • ΔΙΑτροΦΗ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .135-136

 • ΕνΔοκρΙνοΛοΓΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137

 • κΑρΔΙοΛοΓΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138

 • ΛΙΠΙΔΙοΛοΠΑ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .139-141

 • ΠΑΙΔΙΑτρΙκΗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .174-179

ΟΘΟΝΗ 2:
Προεδρείο:

Δημητρα Εμμανουηλ
Ιατρός ΦΙΑπ, Επιμελήτρια, Τμήμα Φυσικής Ιατρικής  
Αποκατάστασης, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

 • ΑΠοκΑτΑΣτΑΣΗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .119-126

 • ορΘοΠΑΙΔΙκΗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .156-168

ΟΘΟΝΗ 3:
Προεδρείο:

αθηνα Δρακου
Νεφρολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια,  
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center

 • ΓνΑΘοΠροΣΩΠΙκΗ ΧΕΙρουρΓΙκΗ . . . . . . . . . . . . . . . .127-130

 • νΕΦροΛοΓΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .148-155

 • ουροΛοΓΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .169-171

ΟΘΟΝΗ 4:
Προεδρείο:

χριΣτοΔουλοΣ ΔολαψακηΣ
Παθολόγος, Eπιμελητής A’ ΕΣΥ, Δ’ Πανεπιστημιακή  
Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

 • ΔΕρΜΑτοΛοΓΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .131-132

 • ΛοΙΜΩΞΕΙΣ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .142-177

 • οΦΘΑΛΜοΛοΓΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .172-173

 • ΩρΛ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .180-182

πΕμπτη 22 μαΪου 2025
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08.30 - 10.00 ΕΛΕυΘΕρΕΣ ΑνΑκοΙνΩΣΕΙΣ
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ (30-33), ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ (60-63),  
ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ (118)

Προεδρείο:
κωνΣταντινοΣ θωμαΣ
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, ΠΓΝ «Αττικόν»
αικατΕρινη αργυρακη
MD, MSc, PhD, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Γεν. Γραμματέας Ελληνικής 
Εταιρείας Λοιμώξεων

10.00 - 11.30 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΦΥ. 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Ελληνικη πνΕυμονολοΓικη ΕταιρΕια

Συντονιστές: 
ΣτυλιανοΣ λουκιΔηΣ
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Β’ Πνευμονολογικής κλινικής, ΠΓΝ «Αττικόν»,  
Πρόεδρος ΔΣ Ε.Π.Ε
γΕραΣιμοΣ απολλωνατοΣ
Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Ελεύθερος Επαγγελματίας, Υπεύθυνος Ομάδας 
Εργασίας της Ε.Π.Ε. για την Π.Φ.Υ.

Εισηγητές: 

 • ο χρόνιος Βήχας
μυρΣινη μΕλαχροινιΔου
Πνευμονολόγος – Φυματιολόγος, Ιδιώτης ιατρός 

 • Η δύσπνοια στην κόπωση
Ελβιρα αντωνογιαννακη
Επιμελήτρια Β’, Β’ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

 • Εμβολιασμοί στα Χρόνια Αναπνευστικά νοσήματα
βαΣιλικη γΕωργακοπουλου
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Επιμελήτρια Β’, Κλινική Παθολογικής 
Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, Συντονίστρια Ομάδας Λοιμώξεων Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας

 • ο ασθενής με συχνές λοιμώξεις αναπνευστικού
βαΣιλικη απολλωνατου
Επιμελήτρια Β’ Πνευμονολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

11.30 - 12.00 ΔορυΦορΙκΗ ΔΙΑΛΕΞΗ   (σελίδα 82)



22-24 Μαΐου 2025, ΑΘΗΝΑ 47

Α
ίθ

ο
υσ

α
 Ν

. Σ
Κ

Α
Λ

Κ
Ω

ΤΑ
Σ

12.00 - 13.00 WORkShOp
ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

Συντονιστής: 
παυλοΣ ΣκλαβουνοΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής ΕΣΥ, ΚΥ Βάρης, Πιστοποιημένος 
Εκπαιδευτής Ενηλίκων

Εισηγητές:

 • καλωσόρισμα – στόχοι Φροντιστηρίου, Εισαγωγικό τεστ
 • Πλεονεκτήματα εμβολιασμού 
ΔΕΣποινα τοπαλη
MSc, PhDc Επισκέπτρια Υγείας, Γενική Γραμματέας ΠΣΕΥ-ΝΠΔΔ, Κέντρο Υγείας 
Κατερίνης

 • κυριότερες Αντενδείξεις & Ανεπιθύμητες ενέργειες εμβολίων 
παναγιωτηΣ μπουραΣ
MD, MSc Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επ. Επιμελητής Κ.Υ. Βάρης

 • Μητρώα εμβολιασμών 
Εμμανουηλ ΣμυρνακηΣ
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Αναπλ. Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας – Ιατρικής Εκπαίδευσης, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

 • Στρατηγικές διαχείρισης των δισταγμών των ασθενών  
και Αρχές σωστής επικοινωνίας των εμβολιασμών 
χριΣτινα καραπανου
PsyD, MCIPD, MCI, Ψυχολόγος Υγείας, Γνωσιακή Συμπεριφορική 
Ψυχοθεραπεύτρια, MCI Πιστοποιημένη Ιατρική Εκπαιδεύτρια

 • Επαναληπτικό τεστ γνώσεων, Συζήτηση - Συμπεράσματα 

13.00 - 14.00 ΔορυΦορΙκο ΣυΜΠοΣΙο   (σελίδα 80)

14.00 - 14.45 Μ Ε Σ Η Μ Β ρ Ι ν Η  Δ Ι Α κο Π Η

παραΣκΕυη 23 μαΪου 2025
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14.45 - 16.15 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ  
ΚΑΙ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές:
αντωνηΣ παπαΔοπουλοΣ
Καθηγητής Παθολογίας – Λοιμώξεων, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
μιχαληΣ ΣαμαρκοΣ
Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμώξεων, Α’ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Εισηγητές: 

 • Λοιμώξεις ανώτερου αναπνευστικού
Δημητρα καββαθα
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Δ’ Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Αττικό Νοσοκομείο

 • Λοιμώξεις κατώτερου αναπνευστικού
ηλιαΣ μαριοληΣ
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

 • Λοιμώξεις ουροποιητικού
ηλιαΣ καραΪΣκοΣ
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελητής Α’ Παθολογικής - Λοιμωξιολογικής 
Κλινικής, Θεραπευτήριο «Υγεία»

 • Λοιμώξεις μαλακών μορίων
Ειρηνη κουρμπΕτη
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α’ Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Λαϊκό Νοσοκομείο

16.15 - 17.45 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΤΟ ΜΕΤΑΒΑΛΛΟΜΕΝΟ ΤΟΠΙΟ ΤΗΣ IΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ
Συντονιστές: 

νικοΣ αρκαΔοπουλοΣ
Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής Δ’ Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ,  
ΠΓΝ «Αττικόν», Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος Ιατρικής 
Εταιρείας Αθηνών
ΣωκρατηΣ παπαγΕωργιου
Καθηγητής Νευρολογίας-Νευροψυχολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Α’ Νευρολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο», Πρόεδρος Συλλόγου Μελών 
ΔΕΠ, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Μέλος ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Συνδιοργάνωση: 
Συλλόγου μελών ΔΕΠ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ  
και Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

παραΣκΕυη 23 μαΪου 2025
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Εισηγητές:

 • τι ιατρούς θέλουμε και σε τι πρέπει να εκπαιδευθούν; 
 Εισηγητής: 

ΕλΕυθΕριοΣ θηραιοΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ Α.Ε.), 
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών 

 Σχολιαστής: 
ΔημητριοΣ βαΣιλοπουλοΣ
Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Β’ Παθολογική Κλινική και ομώνυμο 
Εργαστήριο, Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας-Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Ειδικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

 • νέες τεχνικές εκπαίδευσης και αξιολόγησης-εκπαίδευση  
των εκπαιδευτών

 Εισηγητής: 
ιωαννηΣ τΣουγκοΣ
Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 Σχολιαστής: 
ΔημητρηΣ ΦαρμακηΣ
Επίκ. Καθηγητής, Β’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,. Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

 • Αγγλόφωνα τμήματα στις δημόσιες Ιατρικές Σχολές-η ελληνική 
εμπειρία

 Εισηγητής: 
ΣτΕΦανοΣ τριαριΔηΣ
Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας, Διευθυντής, Α’ ΩΡΛ Κλινική,  
ΠΓΝ Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Ιατρικής ΑΠΘ

 Σχολιαστής:
νικολαοΣ αρκαΔοπουλοΣ
Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής, Δ’ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΠΓΝ «Αττικόν», Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος Ιατρικής 
Εταιρείας Αθηνών

 • οι απαραίτητητες προϋποθέσεις για ποιοτική ολοκληρωμένη  
ιατρική εκπαίδευση
Α) Η εμπειρία της κύπρου

γΕωργιοΣ χατζηγΕωργιου
Καθηγητής Νευρολογίας, Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κύπρου

Β) το υφιστάμενο νομικό πλαίσιο στην Ελλάδα
ιωαννηΣ ΣΕΪμΕνηΣ
Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΠΟΣΔΕΠ,  
Γραμματέας Συλλόγου μελών ΔΕΠ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

παραΣκΕυη 23 μαΪου 2025
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Σχολιαστής:
ΔημητριοΣ μπουμπαΣ
Καθηγητής Παθολογίας, Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος της Μονάδας 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν», Πρόεδρος ΚΕΣΥ, 
Μέλος ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

 • Συμπεράσματα

17.45 - 18.00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

18.00 - 19.30 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΣ ΓΙΑΤΡΟΣ: Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

Συντονιστές:
νικολαοΣ παπανικολαου
Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής,  
Ειδικός Γραμματέας Έρευνας και Ποιότητας,  
Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»
αναργυροΣ μαριοληΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Αρεόπολης Μάνης,  
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής & 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

Εισηγητές:

 • Η πλευρά του ασθενή
μΕμη τΣΕκουρα
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ένωσης Ασθενών Ελλάδος, Πρόεδρος Συλλόγου Σκελετικής 
Υγείας «Πεταλούδα»

 • Η πλευρά του Ακαδημαϊκού Γενικού οικογενειακού ιατρού
γΕωργιοΣ μαρινοΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Αναπλ. Καθηγητής Γενικής Ιατρικής-
Προληπτικής Ιατρικής ΕΚΠΑ 

 • Η πλευρά του ιατρού του ΕΣυ
ΕυΣταθιοΣ ΣκληροΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας  
& Εκπαίδευσης στην Πρωτοβάθμια  Φροντίδα Υγείας  

 • Η πλευρά του ελεύθερου επαγγελματία ιατρού
ΔημητριοΣ κουναλακηΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Α’ Αντιπρόεδρος στην Ελληνική Ακαδημία 
Γενικής Ιατρικής και ΠΦΥ, μέλος ΔΣ Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου

 • Η πλευρά του ειδικευόμενου ιατρού
ηλιαΣ παγκοζιΔηΣ

παραΣκΕυη 23 μαΪου 2025
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Ειδικευόμενος Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

19.30 - 20.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
“ΓΙΑΤΡΕ ΠΑΙΡΝΩ ΠΟΛΛΑ ΦΑΡΜΑΚΑ!”  
ΠΟΙΑ Η ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ; 

Προεδρείο:
γΕωργιοΣ ΔημητριαΔηΣ
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας – Μεταβολικών Παθήσεων Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος, Ινστιτούτο Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & Άσκησης στην 
Ιατρική

Ομιλήτρια: 
μαρια μυλωνα
Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
ΓΝΑ «Λαϊκό

20.00 - 21.00 ΔορυΦορΙκο ΣυΜΠοΣΙο   (σελίδα 80)

παραΣκΕυη 23 μαΪου 2025
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08.30 - 10.00 ΕΛΕυΘΕρΕΣ ΑνΑκοΙνΩΣΕΙΣ
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ (1-9)

Προεδρείο:
ιΦιγΕνΕια τζαννου
Αιματολόγος, Επιμελήτρια Α’, Αιματολογική Κλινική και ΜΜΜΟ,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
αναΣταΣια Σιωνη
Αιματολόγος, Επιμελήτρια Α’, Αιματολογική Κλινική ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας»

10.00 - 11.30 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΤΟΜΩΝ  
ΠΟΥ ΚΑΝΟΥΝ ΧΡΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ ΑΛΚΟΟΛ 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές: 
Εμμανουηλ ΣμυρνακηΣ
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Αναπλ. Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας – Ιατρικής Εκπαίδευσης, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ
Δομνα τΣακλακιΔου
MSc, Ψυχίατρος, Διευθύντρια Ψυχιατρικής Κλινικής Ενηλίκων,  
ΓΝΑ «Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ»

Εισηγητές:

 • Χρήση και κατάχρηση αλκοόλ. τρέχοντα επιδημιολογικά δεδομένα 
και επιδράσεις του αλκοόλ στην υγεία 
ηλιανα μανη
Επιμελήτρια ΕΣΥ, Ηπατο-Γαστρεντερολογική Μονάδα, Β΄Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

 • Έγκαιρη ανίχνευση διαταραχής χρήσης αλκοόλ και βραχεία 
παρέμβαση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα υγείας
Εμμανουηλ ΣμυρνακηΣ
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Αναπλ. Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας – Ιατρικής Εκπαίδευσης, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

 • Αλκοόλ και ήπαρ: ο ρόλος του ειδικού ηπατολόγου
θΕοΔωρα οικονομου
Παθολόγος, Επιστημονική Συνεργάτις, Δ΄ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ,  
ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», Υπότροφος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Ήπατος (ΕΕΜΗ)

 • Αντιμετωπίζοντας την εξάρτηση από το αλκοόλ
ΕλΕυθΕριοΣ μΕλλοΣ
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, Θεραπευτικό Πρόγραμμα Απεξάρτησης 
“ΑΘΗΝΑ”, Α΄Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο και ΟΚΑΝΑ
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 • Παρεμβάσεις Δημόσιας υγείας. Call for action! 
ΕυαγγΕλια ΣαββιΔου
Ιατρός, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ “Δημόσια Υγείας - Πολιτική Υγείας”, 
Ακαδημαϊκή Συνεργάτιδα Εργαστηρίου Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Greece’s 
Youth Representative WHO/Europe Evidence into Action Alcohol Project  
(EVID-ACTION)

11.30 - 13.00 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΣΥΝΗΘΗ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές: 
Σ. μανωλακοπουλοΣ
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Β΄Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
ν. βιαζηΣ
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, Διοικητικά και Επιστημονικά Υπεύθυνος, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική Αθηνών», 
Αθήνα

Εισηγητές: 

Α.  Ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου και εξω-εντερικές 
εκδηλώσεις από αρθρώσεις και δέρμα
 • Ασθενής με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου  
και εξωεντερικές εκδηλώσεις από τις αρθρώσεις

 κωνΣταντινοΣ μουΣουρακηΣ
 Γαστρεντερολόγος

 • Ασθενής με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου  
και έξω-εντερικές εκδηλώσεις από το δέρμα 

 Δημητρα κοζομπολη
 Ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, Γαστρεντερολογική Κλινική,  
 ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Β. Πρόοδος στην αντιμετώπιση ασθενών με χρόνια ηπατοπάθεια
 • Ασθενής με πρωτοπαθή χολική χολαγγειίτιδα 

 ηλιανα μανη
 Επιμελήτρια ΕΣΥ, Ηπατο-Γαστρεντερολογική Μονάδα, Β́  Παθολογική  
 Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

 • Ασθενής με εμμένουσα αυξηση τρανσαμινασών 
 γΕωργιοΣ κοντοΣ
 Επιμελητής ΕΣΥ,  Ηπατο-Γαστρεντερολογική Μονάδα, Β́  Παθολογική  
 Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

παραΣκΕυη 23 μαΪου 2025
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13.00 - 14.00 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΤΑ ΤΕΠ
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστής: 
αθαναΣιοΣ ΔουζΕνηΣ
Καθηγητής Ψυχιατρικής και Ψυχιατροδικαστικής, Διευθυντής Β΄ Ψυχιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Εισηγητές: 

 • VIpROM Ένα πρόγραμμα για την προστασία των θυμάτων 
ενδοοικογενειακής βίας στα Ιατρικά επείγοντα 
μαρι λουιζ ψαρρα
Κλινική ψυχολόγος, Συστημική ψυχοθεραπεύτρια, Β’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

 • Tο μέγεθος της οικογενειακής βίας και οι επιπτώσεις της  
στην υγεία σε Ευρώπη και Ελλάδα» 
Δομνα τΣακλακιΔου
MSc, Ψυχίατρος, Διευθύντρια Ψυχιατρικής Κλινικής Ενηλίκων,  
ΓΝΑ «Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ»

 • Ψυχοπαθολογία και ενδοοικογενειακή βία-επιπτώσεις  
στην ζωή των θυμάτων
κωνΣταντινοΣ ταΣιοΣ
Ψυχίατρος, Εκλεγμένος Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Ψυχιατροδικαστικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

 • Ιατρονομική προσέγγιση της ενδοοικογενειακής βίας
ιωαννηΣ πακαΣ
Δικηγόρος στον Άρειο Πάγο, LLB, LLM, MSc Ποινικολόγος, Βιοηθικολόγος

14.00 - 14.45 Μ Ε Σ Η Μ Β ρ Ι ν Η  Δ Ι Α κο Π Η

παραΣκΕυη 23 μαΪου 2025
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14.45 - 16.15 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
33Η ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ 
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ
Εφαρμογές της τεχνητής νοημοσύνης (AI) στο σύγχρονο Αιματολογικό 
Εργαστήριο και την Αιμοδοσία

Συντονιστές: 
ΣοΦια κ. χανιωτακη
Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αιματολογικό Εργαστήριο,  
ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
μαρια κΕχαγια
Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ, Αιματολογικού Εργαστηρίου,  
ΓΝΑ «Σισμανόγλειο»

Εισηγητές:

 • AI στην Αιμοδοσία
μαρια πλωτα
Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Νοσοκομειακή Υπηρεσία Αιμοδοσίας  
του Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, «Ο Άγιος Ανδρέας» 

 • ΑΙ στους αιματολογικούς αναλυτές: Λευκή σειρά
παγωνα κωΣταντοπουλου
Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ, Αιματολογικό Εργαστήριο,  
Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία»

 • ΑΙ στους αιματολογικούς αναλυτές: Αιμοπετάλια
μαρια παναγοπουλου
Βιοπαθολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός,  Επιμελήτρια 401 ΓΣΝΑ

 • ΑΙ στους αιματολογικούς αναλυτές: Ερυθρά σειρά
Εμμανουηλ μαγιορκινηΣ
MD, PhD, BSc, Επιμελητής Α’ Ιατρικής Βιοπαθολογίας, Αιματολογικό 
Εργαστήριο ΕΑΝΠ «Μεταξά», Πειραιάς

παραΣκΕυη 23 μαΪου 2025
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16.15 - 17.45 κΛΙνΙκο ΦροντΙΣτΗρΙο
ΑΠΟ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΤΟΣ ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΑ ΑΜΕΣΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 
(DOACS) ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονίστριες:
ΕλιΣαβΕτ γρουζη
Δρ Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΝΥ Αιμοδοσίας,  
ΓΑΟΝΑ «Άγιος Σάββας», Υπεύθυνη Ιατρείου Αιμόστασης,  
Πρόεδρος της ΔΕ του Τμήματος Αιμοδοσίας-Αφαίρεσης της Ε.Α.Ε.,  
Μέλος ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
ΕυΦροΣυνη νομικου
Δρ Αιματολόγος, Διευθύντρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας , Κέντρου Αιμορροφιλικών 
ασθενών και τμήματος Διαταραχών της Πήξης, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Εισηγητές: 

 • κλινικές προκλήσεις στη θεραπεία με DOACs της θρόμβωσης  
που σχετίζεται με τον καρκίνο
ηλιαΣ κυριακου
Αιματολόγος, Δρ Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής ΕΣΥ, Αιματολογικό 
Εργαστήριο - Τμήμα Αιμοδοσίας - Ιατρείο Αιμόστασης, ΠΓΝΑ «Αττικόν»

 • Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια των DOACs σε ασθενείς με 
θρόμβωση των σπλαχνικών φλεβών 
Στυλιανη κοκορη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας-Ιατρικής των Μεταγγίσεων,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αιματολογικό Εργαστήριο και Μονάδα Αιμοδοσίας,  
ΠΓΝ «Αττικόν»

 • Δευτερογενής προφύλαξη της φλεβικής θρομβοεμβολής σε φορείς 
μείζονος θρομβοφιλίας
ΕλΕυθΕρια λΕυκου
Αιματολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Εξειδικευθείσα στην Αιμόσταση - Θρόμβωση, 
Επίκουρη Καθηγήτρια, Ιατρική των Μεταγγίσεων, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

 • Αναστροφή δράσης και περιεπεμβατική διαχείριση των DOACs
ΦωτηΣ γκιρτοβιτηΣ
Αιματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ,  
Κέντρο Αίματος, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος της ΔΕ  
του Τμήματος Αιμόστασης της Ε.Α.Ε

17.45 - 18.00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

παραΣκΕυη 23 μαΪου 2025
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18.00 - 19.00 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΣΥΧΝΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΗΣ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ. ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ 
ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΓΙΑΤΡΟ ΠΡΩΤΗΣ ΕΠΑΦΗΣ;

Συντονιστές:
θΕοΔωροΣ βαΣιλακοπουλοΣ
Καθηγητής Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό» 
ΔημητριοΣ μπαΦαλουκοΣ
Διευθυντής, Α΄Ογκολογική Κλινική, Metopolitan Hospital

Εισηγητές: 

 • Η ανοσοθεραπεία στην Αιματολογία
ΣωτηριοΣ ΣαχαναΣ
Αν. Διευθυντής, Αιματολογική Κλινική, Ιατρικό Ψυχικού

 • Η ανοσοθεραπεία στην ογκολογία
ΕλΕνη γκογκα
Καθηγήτρια Παθολογίας-Ογκολογίας, Α’ Παθολογική Κλινική, Υπεύθυνη 
Ογκολογικού Ιατρείου, ΓΝΑ «Λαϊκό»

 • Ανεπιθύμητες ενέργειες της ανοσοθεραπείας: τι πρέπει να γνωρίζει  
ο γιατρός της πρωτοβάθμιας φροντίδας
χρηΣτοΣ βΕροΣ
MD, MSc, Παθολόγος-Ογκολόγος, Μονάδα Γενετικής Ογκολογίας, ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ

19.00 - 19.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΚΑΙ ΟΣΤΕΟΠΕΝΙΑ. ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ

Πρόεδρος: 
ιΦιγΕνΕια κωΣτογλου-αθαναΣιου 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίων Αθηνών και Λονδίνου, Διευθύντρια Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας, Διαβήτου, Μεταβολισμού, ΓΝ Ασκληπιείο Βούλας

Ομιλητής: 
γΕωργιοΣ τροβαΣ
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων  
του Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλλίδης», ΕΚΠΑ

παραΣκΕυη 23 μαΪου 2025
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19.30 - 21.00 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ  
ΚΑΙ ΟΙ ΓΙΑΤΡΟΙ ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΕΠΑΦΗΣ 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές:
ΔημητριοΣ βαΣιλοπουλοΣ
Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Β’ Παθολογική Κλινική και ομώνυμο 
Εργαστήριο, Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας-Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Ειδικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
γΕωργιοΣ κατΣικαΣ
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Κλινική Ρευματολογίας, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Εισηγητές: 

 • Ασθενής με άλγος και περιορισμένη κινητικότητα ισχίου 
γΕωργιοΣ κατΣικαΣ
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Κλινική Ρευματολογίας, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

 • Ασθενής με χρόνια οσφυαλγία με πρωινή δυσκαμψία
καλλιοπη κλαυΔιανου
Ρευματολόγος 

 • Ασθενής με θετικά αντιπυρηνικά αντισώματα (ΑνΑ)  
σε τυχαίο εργαστηριακό έλεγχο
αιμιλια χατζηγιαννη
Καθηγήτρια Ιατρικής Βιοπαθολογίας - Μικροβιολογίας Β΄ Παθολογική Κλινική 
και Ομώνυμο Εργαστήριο ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

 • Ασθενής με αρθραλγίες και πορφυρικό εξάνθημα κάτω άκρων
αργυρω λαζαρινη
Ρευματολόγος

παραΣκΕυη 23 μαΪου 2025
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10.00 - 14.00 ΠρΑκτΙκο ΣΕΜΙνΑρΙο
Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑΣ

Συντονιστές:
ΕΦη πολυζωγοπουλου
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Επείγουσας Ιατρικής ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακή 
Κλινική Επειγόντων Περιστατικών ΠΓΝ «Αττικόν»,  
Chair of EUSEM Ultrasound Section
χρηΣτοΣ βΕρραΣ
Επειγοντολόγος-Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν»

Εισηγητές: 

 • Βασικές αρχές Επείγουσας υπερηχογραφίας
χρηΣτοΣ βΕρραΣ
Επειγοντολόγος-Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Επειγόντων Περιστατικών ΠΓΝ «Αττικόν»

 • Επείγουσα υπερηχογραφία  στο αδιαφοροποίητο shock
ουρανια κυριακοπουλου
Επειγοντολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΠΓΝ Πατρών

 • 1 ώρα πρακτική εξάσκηση σε σταθμούς

 • Επείγουσα υπερηχογραφία στην καρδιακή ανακοπή
αικατΕρινη μουτουπα
Επειγοντολόγος, Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων Περιστατικών,  
ΠΓΝ «Αττικόν»

 • 1 ώρα πρακτική εξάσκηση σε σταθμούς

 • Η χρήση της επείγουσας υπερηχογραφίας στην καθημερινή  
κλινική πράξη: Παρουσίαση και συζήτηση περιστατικών (I) 
χαραλαμποΣ ποτΣιοΣ
Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠΓΝ Πατρών

 • Η χρήση της επείγουσας υπερηχογραφίας στην καθημερινή  
κλινική πράξη: Παρουσίαση και συζήτηση περιστατικών (II) 
αντωνιοΣ ΔιακαντωνηΣ
Επειγοντολόγος, Eπιμελητής B’ ΕΣΥ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Κλείσιμο Σεμιναρίου: 
ΕΦη πολυζωγοπουλου
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Πρακτική εξάσκηση - Εκπαιδευτές:
χρηΣτοΣ βΕρραΣ
Επειγοντολόγος-Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Επειγόντων Περιστατικών ΠΓΝ «Αττικόν»
αντωνιοΣ ΔιακαντωνηΣ
Επειγοντολόγος, Eπιμελητής B’ ΕΣΥ, ΠΓΝ «Αττικόν»
ουρανια κυριακοπουλου
Επειγοντολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΠΓΝ Πατρών
αικατΕρινη μουτουπα
Επειγοντολόγος, Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ 
«Αττικόν»
λουιζα μπουμη
Παθολογος, Εξειδικευόμενη Επείγουσας Ιατρικής, ΠΓΝ «Αττικόν»
χαραλαμποΣ ποτΣιοΣ
Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠΓΝ Πατρών
γΕωργια Σαραντου
Παθολόγος, Εξειδικευόμενη Επείγουσας Ιατρικής, ΠΓΝ «Αττικόν

14.00 - 14.45 Μ Ε Σ Η Μ Β ρ Ι ν Η  Δ Ι Α κο Π Η

14.45 - 18.45 ΠρΑκτΙκο ΣΕΜΙνΑρΙο
ΦΛΕΒΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΥΠΕΡΗΧΩΝ

Συντονιστής:  
γΕραΣιμοΣ τΣουρουΦληΣ

Προεδρείο: 
γΕραΣιμοΣ τΣουρουΦληΣ, χρυΣοβαλαντηΣ βΕργαΔηΣ

Α. ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
 • Πρόλογος – Εισαγωγή
γ. τΣουρουΦληΣ, χ. βΕργαΔηΣ

 • Ανατομία φλεβών και βασικές αρχές χρήσης υπερήχων - τips & Tricks
μ. μπΕλιβανηΣ, ζ. Συψα

 • Ενδείξεις, είδη και επιλογή του κατάλληλου καθετήρα φλεβικής 
πρόσβασης
α. ΔημοπουλοΣ

 • τεχνική τοποθέτησης κεντρικής Φλεβικής Γραμμής (κΦΓ)
α. αγγΕληΣ

 • τεχνική τοποθέτησης peripherally Inserted Central Catheter (pICC)
μ. κΕραμιΔα

 • τεχνική τοποθέτησης port-a-cath
π. ΣταμοπουλοΣ

παραΣκΕυη 23 μαΪου 2025
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 • Φροντίδα και χρήση φλεβικών καθετήρων
ζ. Συψα

 • Επιπλοκές
α. τΕρρα

Β. ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
1. Βίντεο – Προβολές τοποθέτησης κΦΓ, pICC, port-a-cath

α. αγγΕληΣ, Φ. ΣταυρατηΣ, π. ΣταμοπουλοΣ

2. Σταθμοί πρακτικής άσκησης [4 ομάδες των 10 ατόμων]
a. Είδη, φροντίδα & διαχείριση καθετήρων φλεβικής πρόσβασης

α. ΔημοπουλοΣ

b. Τοποθέτηση ΚΦΓ με χρήση υπερήχου
α. τΕρρα, π. ΣταμοπουλοΣ

c. Τοποθέτηση ΚΦΓ με χρήση υπερήχου
α. αγγΕληΣ, μ. κΕραμιΔα, Φ. ΣταυρατηΣ

d. Τοποθέτηση PICC με χρήση υπερήχου
χ. βΕργαΔηΣ, ζ. Συψα, μ. μπΕλιβανηΣ

Συμμετέχοντες:
αποΣτοληΣ αγγΕληΣ
Γενικός Χειρουργός, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό» 
χρυΣοβαλαντηΣ βΕργαΔηΣ
Επεμβατικός Ακτινολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, ΓΝΑ «Λαϊκό» 
ανΔρΕαΣ ΔημοπουλοΣ
Sales & Marketing Manager, Meden Healthcare 
μυρτω κΕραμιΔα
Ειδικευόμενη Γενικής Χειρουργικής, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ 
«Λαϊκό» 
μιχαηλ μπΕλιβανηΣ
Ειδικευόμενος Ακτινολογίας, ΓΝΑ «Λαϊκό» 
παραΣκΕυαΣ ΣταμοπουλοΣ
Χειρουργός, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι» 
ΦωτιοΣ-χρηΣτοΣ ΣταυρατηΣ
Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική 
ΓΝΑ «Λαϊκό» 
ζΕτα Συψα
Ακτινολόγος
αλΕΞιοΣ τΕρρα
Colorectal Fellow Norfolk and Norwich University Hospitals, NHS
γΕραΣιμοΣ τΣουρουΦληΣ
Αν. Καθηγητής Χειρουργικής, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

παραΣκΕυη 23 μαΪου 2025
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18.45 - 19.00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

19.00 - 21.00 ΠρΑκτΙκο ΣΕΜΙνΑρΙο
ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΡΙΚΟΘΥΡΕΟΕΙΔΟΤΟΜΗ

Συντονιστής:  
αλΕΞανΔροΣ ΔΕλιΔηΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας ΕΚΠΑ, ΒΠ’ ΩΡΛ Κλινική,  
ΓΠΝ «Αττικόν»

Εισηγητές:

 • Επείγουσα κρικοθυρεοειδοτομή. Ανατομία, ενδείξεις
μΕλινα κουρκλιΔου
Ωτορινολαρυγγολόγος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος Α’ ΩΡΛ Κλινικής ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

 • Επείγουσα κρικοθυρεοειδοτομή. τεχνική-επιπλοκές
γΕωργιοΣ ΣιΔΕρηΣ
Ωτορινολαρυγγολόγος, Επικουρικός Επιμελητής ΒΠ’ ΩΡΛ Κλινική,  
ΓΠΝ «Αττικόν»

παραΣκΕυη 23 μαΪου 2025
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15.30 - 16.30 ΣΧοΛΙΑΣΜοΣ ΑνΑρτΗΜΕνΩν ΑνΑκοΙνΩΣΕΩν (E-pOSTERS)

ΟΘΟΝΗ 1:
Πρoεδρείο: 

μαρια Σταμουλη
Αιματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Προπαιδευτική  
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

 • ΑΙΜΑτοΛοΓΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .183-198

 • ΑνοΣοΛοΓΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .199-200

ΟΘΟΝΗ 2:
Πρoεδρείο: 

ζωη ψαρουΔακη
Ιατρός Βιοπαθολόγος, Κλινικός Μικροβιολόγος,  
Διευθύντρια ΕΣΥ, Μικροβιολογικό Τμήμα,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

 • ΒΙοΠΑΘοΛοΓΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .201-209

 • ΙΣτορΙΑ ΙΑτρΙκΗΣ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .210-214

 • κοΙνΩνΙκΗ ΙΑτρΙκΗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .215-218

ΟΘΟΝΗ 3:
Πρoεδρείο: 

λιλιαν ατΣαλη
Παθολόγος Λοιμωξιολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια,  
Γ’ Παθολογική Κλινική, Metropolitan General

 • ΠΑΘοΛοΓΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .219-236

ΟΘΟΝΗ 4:
Πρoεδρείο: 

ΔιονυΣιοΣ ροΔηΣ
MD, MSc, Ειδικός Παθολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής,  
Ευρωκλινική Αθηνών

 • ΠΑΘοΛοΓΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .237-253



51o ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ64

Φ
ο

υα
γι

έ 
α

ίθ
ο

υσ
α

ς 
 Ν

. Σ
Κ

Α
Λ

Κ
Ω

ΤΑ
Σ

08.30 - 10.00 ΕΛΕυΘΕρΕΣ ΑνΑκοΙνΩΣΕΙΣ
ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ (10), ΓΕΝΕΤΙΚΗ (13-14), ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ (44), 
ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ (45-17), ΥΠΕΡΤΑΣΗ (108-109)
Προεδρείο:

χρηΣτοΣ μιχαλακΕαΣ
MD, PhD, Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού Ιατρείου «Ευρωκλινικής Αθηνών», Ειδικός Σύμβουλος 
Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
παντΕληΣ γουνοπουλοΣ
Επιμελητής Α’, Β’ Καρδιολογική Κλινική, Υπεύθυνος Καρδιολογικού Ιατρείου 
Λιπιδίων, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

10.00 - 11.30 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές: 
λουκιανοΣ ραλλιΔηΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ «Αττικόν», Ταμίας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
κιμων ΣταματΕλοπουλοΣ
Καθηγητής Θεραπευτικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

Εισηγητές:

τι θα κάνω στον ασθενή με: 
 • αυξημένα τριγλυκερίδια
γΕνοβΕΦα κολοβου
Διευθύντρια, Τμήμα Προληπτικής Καρδιολογίας, «Metropolitan Hospital»

 • αυξημένη LDL-χοληστερίνη
ΔημητρηΣ ριχτΕρ
Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, «Ευρωκλινική» Αθηνών

 • αυξημένη LDL-χοληστερίνη και μυαλγίες 
ιωαννηΣ  ανΔρικου
Επιμελητής Καρδιολογίας ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

 • χαμηλή ή πολύ αυξημένη hDL-χοληστερίνη 
λουκιανοΣ ραλλιΔηΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ «Αττικόν», Ταμίας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

 • αυξημένη Lp(a) 
κιμων ΣταματΕλοπουλοΣ
Καθηγητής Θεραπευτικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
ΓΝΑ  «Αλεξάνδρα»

11.30 - 12.00 ΔορυΦορΙκΗ ΔΙΑΛΕΞΗ   (σελίδα 82)

Σαββατο 24 μαΪου 2025
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12.00 - 12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΔΥΣΠΝΟΙΑ ΚΑΙ ΕΥΚΟΛΗ ΚΟΠΩΣΗ: ΠΟΤΕ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΣΚΕΦΤΟΥΜΕ ΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ;
Προεδρείο:

αθαναΣιοΣ μαγγιναΣ
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής και Επεμβατικής Καρδιολογίας, 
Νοσοκομείο Mediterraneo, Αθήνα

Ομιλήτρια:
κατΕρινα μαραθια
Πνευμονολόγος, τ. Διευθύντρια Καρδιοχειρουργικής Μονάδας Εντατικής 
Θεραπείας, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Γεν. Γραμματέας Ιατρικής 
Εταιρείας Αθηνών

12.30 - 14.00 κΛΙνΙκο ΦροντΙΣτΗρΙο
KΑΤΑΝΟΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ  
ΕΙΣ ΜΝΗΜΗΝ Μ. ΕΛΙΣΑΦ»
Συντονιστές:

ΔημητριοΣ βλαχακοΣ
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
ΕυαγγΕλοΣ λυμπΕροπουλοΣ
Καθηγητής Παθολογίας και Μεταβολικών Νοσημάτων, A’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Εισηγητές:
 • Εισαγωγή
ΔημητριοΣ βλαχακοΣ
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

 • Μεταβολική οξέωση
βαΣιλΕιοΣ τΣιμιχοΔημοΣ
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 • Μεταβολική Αλκάλωση
γΕωργιοΣ λιαμηΣ
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής, 
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων

 • Αναπνευστική οξέωση και Αναπνευστική Αλκάλωση
ΕυαγγΕλοΣ λυμπΕροπουλοΣ
Καθηγητής Παθολογίας και Μεταβολικών Νοσημάτων, A’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

 • Συζήτηση Περιστατικών
ΔημητριοΣ βλαχακοΣ
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
ΕυαγγΕλοΣ λυμπΕροπουλοΣ
Καθηγητής Παθολογίας και Μεταβολικών Νοσημάτων, A’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»
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14.00 - 14.45 Μ Ε Σ Η Μ Β ρ Ι ν Η  Δ Ι Α κο Π Η

14.45 - 16.15 κΛΙνΙκο ΦροντΙΣτΗρΙο
ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ: ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ  
ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές:
λουκιανοΣ ραλλιΔηΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ «Αττικόν», Ταμίας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
χριΣτινα χρυΣοχοου
Καρδιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Καρδιολογίας-Καρδιακής Ανεπάρκειας,  
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Εισηγητές:

 • Βέλιστη διαχείριση ασθενούς με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο  
και κΕ=45%
βαΣιλικη μπιΣτολα
Επίκουρη Καθηγήτρια Επείγουσας Ιατρικής, Κλινική Επειγόντων Περιστατικών 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

 • καρδιακή ανεπάρκεια με υπερήλικα με ευπάθεια 
μαρια νικολαου
Επιστημονικά Υπεύθυνη Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Αμαλία 
Φλέμινγκ», ΓΝΑ «Σισμανόγλειο-Φλέμινγκ»

 • Βέλτιση διαχείριση ασθενούς με καρδιομεταβολικό σύνδρομο
χρηΣτοΣ ΦραγκουληΣ
Καρδιολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

 • Ασθενής με hFpEF και συνδυασμένη πνευμονική υπέρταση
γιαννηΣ λΕοντΣινηΣ
Καρδιολόγος, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

16.15 - 17.15 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΕΚΕΙ ΠΟΥ Η ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΙΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ 
TBC

Σαββατο 24 μαΪου 2025



22-24 Μαΐου 2025, ΑΘΗΝΑ 67

Α
ίθ

ο
υσ

α
 Ν

. Σ
Κ

Α
Λ

Κ
Ω

ΤΑ
Σ

17.15 - 19.00 ΣυνΑντΗΣΗ ΠροΕΔρΩν ΕΠΙΣτΗΜονΙκΩν  
ΙΑτρΙκΩν ΕτΑΙρΕΙΩν 
ΣυνΑντΗΣΗ ΙΑτρΙκΩν ΕτΑΙρΕΙΩν ΜΕ το κΕΣυ 

Προεδρείο: 
ΕλΕυθΕριοΣ θηραιοΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ Α.Ε.), 
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
ΔημητριοΣ μπουμπαΣ
Παθολόγος-Ρευματολόγος, Καθηγητής Παθολογίας, Δ’ Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος της Μονάδας Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ 
«Αττικόν», Μέλος ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών, Πρόεδρος ΚΕΣΥ

 • Εισαγωγή  
ΕλΕυθΕριοΣ θηραιοΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ Α.Ε.), 
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
ΔημητριοΣ μπουμπαΣ
Παθολόγος-Ρευματολόγος, Καθηγητής Παθολογίας, Δ’ Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος της Μονάδας Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ 
«Αττικόν», Μέλος ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών, Πρόεδρος ΚΕΣΥ

 • Ενημέρωση από το κΕΣυ
 – Ιατρικές Εταιρείες
αναΣταΣια κοτανιΔου 
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας-Εντατικής Θεραπείας, Διευθύντρια Α’ 
Κλινικής Εντατικής Θεραπείας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», 
Πρόεδρος ΜΕΣΙΕ, ΚΕΣΥ

 – Εκπαιδευτικά Κέντρα
μαρινΕλλα τζανΕλα
Διευθύντρια, Ενδοκρινολογικό Τμήμα «Δ. Ίκκος»-Διαβητολογικό Κέντρο, , 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική», Αντιπρόεδρος ΚΕΣΥ

 • Πρωτοβουλίες της UEMS
 – Πρόγραμμα σπουδών ειδικοτήτων (European training requirements)
ανΔρΕαΣ παπανΔρουΔηΣ
Μέλος ΔΣ ΠΙΣ, Αντιπρόεδρος UEMS

 – Αξιολόγηση δεξιοτήτων (Entrustable Professional Activities)
παναγιωτηΣ χαλβατΣιωτηΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Σακχαρώδη Διαβήτη Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική –Μονάδα Έρευνας– Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΠΓΝ «Αττικόν», Μέλος ΠΙΣ

 • Συζήτηση

Σαββατο 24 μαΪου 2025
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19.00 - 20.00 7η ΕκΔΗΛΩΣΗ 
«Εις μνήμην Δ. ΤΡΙΧΟΠΟΥΛΟΥ»

Προεδρείο:
ΕλΕυθΕριοΣ θηραιοΣ
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
ιωαννα ΣουΦλΕρη
Δημοσιογράφος

ΣτροΓΓυΛο τρΑΠΕζΙ
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ

 • ο ρόλος των δεδομένων των οΜΙκΣ στην επιδημιολογική έρευνα
κωνΣταντινοΣ τΣιλιΔηΣ
Καθηγητής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και Imperial College London

 • κλιματική αλλαγή και υγεία: σύγχρονες μεθοδολογικές προσεγγίσεις
κλΕα κατΣουγιαννη
Ομότιμη Καθηγήτρια ΕΚΠΑ και Καθηγήτρια Δημόσιας Υγείας, Imperial College 
London

 • ο ρόλος της τεχνητής νοημοσύνης στην ιατρική έρευνα
χριΣτοΣ παπαΔημητριου
Μέλος Ακαδημίας Αθηνών

 • ο ρόλος της γενετικής στην επιδημιολογική έρευνα
πΕρικληΣ μακρυθαναΣηΣ
Επίκουρος Καθηγητής ΕΚΠΑ

ΒρΑΒΕΙο Δ. τρΙΧοΠουΛου
Θέσπιση και απονομή

20.00 - 21.00 τΕΛΕτΗ ΛΗΞΗΣ 51ου ΕΠΙΣ

 • Απολογισμός Συνεδρίου
 • Απονομή διακρίσεων

 • ΔΙΑΛΕΞΗ προσκεκλημένου ομιλητή

ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ

Ομιλητής
χριΣτοΣ παπαΔημητριου

Καθηγητής Επιστήμης των Υπολογιστών Πανεπιστημίου Columbia, ΗΠΑ, 
Μέλος Ακαδημίας Αθηνών
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08.30 - 10.00 ΕΛΕυΘΕρΕΣ ΑνΑκοΙνΩΣΕΙΣ
ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ (12), ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ (15-18),  
ΔΙΑΒΗΤΗΣ-ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ (26-27), ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ (28-29)

Προεδρείο:
ΕλΕνη γΕωργακιλα
Γενικός Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ Κέντρου Υγείας Κορωπίου, Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
ιωαννα Σκραπαρη
Παθολόγος-Διαβητολόγος Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Γ’ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

10.00 - 11.30 κΛΙνΙκο ΦροντΙΣτΗρΙο
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ. ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ  
ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΧΡΟΝΙΩΝ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ
Ελληνικη διαβητολοΓικη ΕταιρΕια

Συντονίστρια:
αναΣταΣια μαυρογιαννακη
MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια Β’ Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ

Εισηγητές: 

 • Προδιαβήτης 
αθαναΣια παπαζαΦΕιροπουλου
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, MSc (Βιοστατιστική), 
PhD, Επιμελήτρια Α’, Α’ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, 
Πρόεδρος του Επιστημονικού Φορέα «ΕΠΙΛΥΩ»

 • Σακχαρώδης Διαβήτης
ΕμμανουΕλα χουρΔακη
Ειδική Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Διαβητολογικού Κέντρου 
«METROPOLITAΝ HOSPITAL», Επιστημονικά Υπεύθυνη DIABESITY WELLNESS 
SPOT, Επιστημονικά υπεύθυνη Παθολογικού - Διαβητολογικού Τμήματος 
Healthspot Γλυφάδας

 • Χρόνιες διαβητικές επιπλοκές
κωνΣταντινοΣ μακρυλακηΣ
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό», 
Αθήνα
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11.30 - 12.30 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

Συντονιστής: 
κωνΣταντινοΣ μακρυλακηΣ
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Εισηγητές:

 • Μεσογειακή διατροφή
αντωνηΣ ζαμπΕλαΣ
Καθηγητής Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

 • νέο πλαίσιο για τον επαναπροσδιορισμό της παχυσαρκίας ως 
χρόνιας νόσου
αλΕΞανΔροΣ κοκκινοΣ
Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

 • Σύγχρονες προσεγγίσεις για τη διαχείριση της παχυσαρκίας
νικολαοΣ τΕντολουρηΣ
Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου & Ερευνητικού 
Διαβητολογικού Εργαστηρίου, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

12.30 - 13.00 ΔορυΦορΙκΗ ΔΙΑΛΕΞΗ   (σελίδα 82)

13.00 - 13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ  
ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ.  
ΚΡΙΤΙΚΗ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ

Πρόεδρος: 
ΦιλιπποΣ-ριχαρΔοΣ ΔομαγΕρ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ Π.Ι. Αμαρύνθου,  
Μέλος ΣΕΠ Διοίκησης Μονάδων Υγείας, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, 
Πρόεδρος ΕΔΔΙΠΦΥ, Ταμίας PCDE, Εθνικός Εκπρόσωπος EGPRN

Ομιλήτρια: 
ιωαννα Σκραπαρη
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α’ Παθολογική Κλινική  
και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «O Ευαγγελισμός»
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13.30 - 14.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ, ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΡΑΞΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Πρόεδρος: 
λουκιανοΣ ραλλιΔηΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ «Αττικόν», Ταμίας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Ομιλητής: 
ΔημοΣθΕνηΣ παναγιωτακοΣ
Καθηγητής Βιοστατιστικής & Επιδημιολογίας, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-
Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

14.00 - 14.45 Μ Ε Σ Η Μ Β ρ Ι ν Η  Δ Ι Α κο Π Η

14.45 - 16.15 ΣτροΓΓυΛΗ τρΑΠΕζΑ
ΟΖΩΔΗΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗ ΝΟΣΟΣ: ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΕΣ 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές:
μαρινΕλλα τζανΕλα
Διευθύντρια, Ενδοκρινολογικό Τμήμα «Δ. Ίκκος»-Διαβητολογικό Κέντρο, 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική»
γΕραΣιμοΣ τΣουρουΦληΣ
Αν. Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β’ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Εισηγητές:

 • υπερηχογραφική διάγνωση
ΕλΕνη αντυπα
Ακτινολόγος στη Βιοϊατρική, τ. Διευθύντρια, Τμήμα Υπερήχων  
του Ακτινοδιαγνωστικού, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

 • κλινική Αξιολόγηση και θεραπευτική αντιμετώπιση 
μαρινΕλλα τζανΕλα
Διευθύντρια, Ενδοκρινολογικό Τμήμα «Δ. Ίκκος» - Διαβητολογικό Κέντρο, 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική»

 • Χειρουργική αντιμετώπιση 
κωνΣταντινοΣ ναΣτοΣ
Αν. Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, ΓΠΝ «Αττικόν»  

 • Συμπεράσματα
γΕραΣιμοΣ τΣουρουΦληΣ
Αν. Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»
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16.15 - 17.45 ΒΗΜΑ ΕΙΔΙκΕυοΜΕνΩν
ΣΥΧΝΑ ΛΑΘΗ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
ΣΤΗΝ ΠΦΥ. ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ

Συντονιστές: 
γΕωργιοΣ χαραλαμπουΣ
Χειρουργός-Επειγοντολόγος, Διευθυντής ΤΕΠ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
γΕωργιοΣ μαρινοΣ
Γενικός Ιατρός, Επίκουρος Καθηγητής Γενικής Ιατρικής – Προληπτικής Ιατρικής, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
ιωαννηΣ γαΣτουνιωτηΣ
MD, MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Β’, ΚΥ Αλεξάνδρας

Παρουσίαση περιστατικών:

 • Προληπτική ιατρική στην ΠΦυ: Από τη πρωτογενή στην τεταρτογενή
ηλιαΣ παγκοζιΔηΣ
MSc, PhD (c), ειδικευόμενος Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής,  
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

 • Πού υπερβάλουμε στις εργαστηριακές εξετάσεις;
ολγα μουρτζουνη
MSc, ειδικευόμενη, Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

 • Απεικόνιση εξετάσεων στην ΠΦυ:  
Διαγνωστική ακρίβεια ή διαγνωστικός πληθωρισμός;
Ειρηνη μπΕγκα
Ειδικευόμενη Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

 • Πού υπερβάλουμε στη συνταγογράφηση στα τΕΠ σε συχνές οξείες 
καταστάσεις;
Σταματινα Δριβα 
PhD (c), Ειδικευόμενη Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

 • Ένας ασθενής, πέντε γιατροί, δέκα φάρμακα.  
Είναι η πρωτοβάθμια ο χαμένος κρίκος; 
ιωαννα καζανα 
Ειδικευόμενη Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Σαββατο 24 μαΪου 2025
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Σχολιασμός: 
ΕλΕνη γΕωργακιλα
Γενική Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΚΥ Κορωπίου, Συντονίστρια Εκπαίδευσης 
Ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
ΕυτΕρπη τΣΕτΣΕκου
Διευθύντρια ΕΣΥ Γενικής Ιατρικής, ΚΥ Κορωπίου
παυλοΣ ΣκλαβουνοΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής ΕΣΥ, ΚΥ Βάρης,  
Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Ενηλίκων
Bανα τζαβαρα
Παθολόγος-Κλινική Ανοσολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
ΓΝΑ «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο ΕΕΣ»
αικατΕρινη κορακιΔου
Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Διευθύντρια, 1ο Κέντρο Υγείας Μεγάρων, 
Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γ/Ο Ιατρικής, Νοσοκομείου 
«Θριάσειο», Πρόεδρος ΣΥ.ΣΩ.ΓΕΝ.ΙΑ., Μέλος Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.

17.45 - 18.00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

18.00 - 20.00 κΛΙνΙκο ΦροντΙΣτΗρΙο
ΗΚΓ – ΑΕΡΙΑ ΑΙΜΑΤΟΣ - ΗΠΑΤΙΚΕΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ -  
ΓΕΝΙΚΗ ΟΥΡΩΝ «ΤΑ ΒΑΣΙΚΑ»
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονίστρια: 
βανα τζαβαρα
Παθολόγος-Κλινική Ανοσολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο - 
Μπενάκειο ΕΕΣ»

Εισηγητές:

 • Ηλεκτροκαρδιογράφημα
Παρουσίαση περιστατικού:
χρηΣτοΣ χρηΣτου
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο - 
Μπενάκειο ΕΕΣ»

Εισήγηση:
κωνΣταντινοΣ κουβΕλαΣ
Καρδιολόγος-Αρρυθμιολόγος 
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 • Αέρια Αίματος 
Παρουσίαση περιστατικού:
ΕλΕνη μαυρογΕνη
Ειδικευόμενη, Γ’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Εισήγηση:
θωμαΣ νιτΣοτοληΣ
Παθολόγος – Εντατικολόγος – Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

 • Ηπατικές δοκιμασίες
Παρουσίαση περιστατικού:
ΔημητριοΣ παπανικολαου
Ειδικευόμενος παθολογίας, Α΄Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο - 
Μπενάκειο ΕΕΣ»

Εισήγηση:
μαρια ΔαΦνη
Επιμελήτρια Β’, Παθολόγος, Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο 
Μπενάκειο ΕΕΣ» 

 • Γενική ούρων
Παρουσίαση περιστατικού:
αγγΕλικη πουλα
Ειδικευόμενη Νεφρολογίας, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Εισήγηση:
μυρτω κωΣτοπουλου
Επιμελήτρια Β΄Νεφρολόγος, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Σαββατο 24 μαΪου 2025
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08.30 - 10.00 ΕΛΕυΘΕρΕΣ ΑνΑκοΙνΩΣΕΙΣ
ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ (84-92)

Προεδρείο:
θωμαΣ τΣαγανοΣ
Παθολόγος, Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ., Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»
αιμιλια πΕλΕκανου
Παθολόγος μετεκπαιδευθείσα στη Γηριατρική, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ,  
Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

10.00 - 11.30 ΕΛΕυΘΕρΕΣ ΑνΑκοΙνΩΣΕΙΣ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ (52-59), ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ (109)

Προεδρείο:
μιχαηλ καλοΕιΔαΣ
MD, MSc, Υπεύθυνος Συντον. Επιστημονικής Λειτουργίας, Κέντρου Υγείας Νέας 
Φιλαδέλφειας, Διευθυντής Γενικής/Οικογενειακής και Κοινωνικής Ιατρικής/
Δημόσιας Υγείας
ΕυτΕρπη τΣΕτΣΕκου
Διευθύντρια ΕΣΥ Γενικής Ιατρικής, ΚΥ Κορωπίου

11.30 - 12.30 ΕΛΕυΘΕρΕΣ ΑνΑκοΙνΩΣΕΙΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ (41-43),  
ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ (E-HEALTH) (114-117)

Προεδρείο:
ΣωτηρηΣ παυλοπουλοΣ
Συνεργ. Διευθυντής Ερευνών, Ινστιτούτο Επικοινωνιών και Συστημάτων 
Υπολογιστών, Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο
χαραλαμποΣ καρανικαΣ
Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής Πληροφορικής και Συστημάτων Ηλεκτρονικής 
Υγείας, Τμήμα Πληροφορικής με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική, Εργαστήριο 
Ευφυών Συστημάτων, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Γενικός Γραμματέας ΕΕΜΕΠΥ

12.30 - 14.00 ΕΛΕυΘΕρΕΣ ΑνΑκοΙνΩΣΕΙΣ
ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ (93-101)

Προεδρείο:
ΣταυροΣ αντωνοπουλοΣ
MD, PhD, ESH, Προϊστάμενος Διευθυντής Παθολογίας, Α’ Παθολογικό τμήμα, 
Διοικητικός Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «Τζάνειο»
Εμμανουηλ καροΦυλακηΣ
Επιμελητής Β’, Παθολογίας, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική,  
ΠΓΝ «Αττικόν»

14.00 - 14.45 Μ Ε Σ Η Μ Β ρ Ι ν Η  Δ Ι Α κο Π Η 
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14.45 - 16.15 ΕΛΕυΘΕρΕΣ ΑνΑκοΙνΩΣΕΙΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ (37-40),  
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ (74-78)

Προεδρείο:
ΕλΕνα Σουτζουπουλου
Γενική Ιατρός
παυλοΣ ΣκλαβουνοΣ
MD, MPH, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής ΕΣΥ-Κέντρο Υγείας Βάρης, 
Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Ενηλίκων

16.15 - 17.45 ΕΛΕυΘΕρΕΣ ΑνΑκοΙνΩΣΕΙΣ 
ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ (11), ΓΝΑΘΟΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ (21-23), 
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ-ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ (24-25),  
ΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ (34-36)

Προεδρείο:
ιωαννηΣ παπαπαναγιωτου
MD, MSc, PhD, Μαιευτήρας - Χειρουργός Γυναικολόγος, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος, Τμήμα Μαστού, Α’ Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»
ΕλΕνη παραρα
MD, DDS, MSc, PhD, FEBOMS, Στοματικός και Γναθοπροσωπικός Χειρουργός, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΑ ΚΑΤ

17.45 - 18.00 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

18.00 - 19.30 ΕΛΕυΘΕρΕΣ ΑνΑκοΙνΩΣΕΙΣ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ (66-73)

Προεδρείο:
ιωαννηΣ βαρθαλιτηΣ
Ογκολόγος Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής, Α’ Ογκολογική Κλινική, 
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center
αλΕΞανΔροΣ αρΔαβανηΣ
Παθολόγος-Ογκολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος 
Σάββας», Μέλος ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
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15.30 - 16.30 ΣΧοΛΙΑΣΜοΣ ΑνΑρτΗΜΕνΩν ΑνΑκοΙνΩΣΕΩν (E-pOSTERS)

ΟΘΟΝΗ 1:

 • ΑνΑΙΣΘΗΣΙοΛοΓΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 255

 • ΓυνΑΙκοΛοΓΙΑ–ΜΑΙΕυτΙκΗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 261

 • ΘΩρΑκοΧΕΙρουρΓΙκΗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .273-280

 • ΠΑΘοΛοΓΙκΗ ΑνΑτοΜΙκΗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 295

 • ΧΕΙρουρΓΙκΗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .305-307

Προεδρείο:
ιωαννηΣ μαργαρηΣ
Χειρουργός, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο

ΟΘΟΝΗ 2:

 • ΓΕνΙκΗ ΙΑτρΙκΗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .258-259

 • ΓΗρΙΑτρΙκΗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260

 • ΕντΑτΙκΗ ΘΕρΑΠΕΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .262-267

 • ΠνΕυΜονοΛοΓΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .299-302

Προεδρείο:
γιωργοΣ ΣουληΣ
Γενικός Ιατρός, Κέντρο Γηριατρικής Αξιολόγησης,  «Ερρίκος Ντυνάν» 
Hospital Center

ΟΘΟΝΗ 3:

 • ΓΑΣτρΕντΕροΛοΓΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .256-257

 • ΗΠΑτοΛοΓΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .268-272

 • οΓκοΛοΓΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .288-294

 • ρΕυΜΑτοΛοΓΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .303-304

Προεδρείο:
ΔημητρηΣ ΔημητρουλοπουλοΣ
MD, PhD Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος, Διευθυντής 
Γαστρεντερολογικής Κλινικής, Επιστημονικά Υπεύθυνος,  
ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας»
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ΟΘΟΝΗ 4:

 • ΑνΑΓΕννΗτΙκΗ ΙΑτρΙκΗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 254

 • νΕυροΛοΓΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .281-286

 • νΕυροΧΕΙρουρΓΙκΗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 287

 • ΠΑΙΔοΧΕΙρουρΓΙκΗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .296-297

 • ΠΑΙΔοΨυΧΙΑτρΙκΗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 298

 • ΨυΧΙΑτρΙκΗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 308

 • ΨυΧοΣΩΜΑτΙκΗ ΙΑτρΙκΗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 309

Προεδρείο:
βαΣιλΕιοΣ κωνΣταντινιΔηΣ
Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας-Νευροχημείας, Α’ Νευρολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο
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ΔορυΦορΙκΑ  
ΣυΜΠοΣΙΑ  - ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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ΔΟΡΥφΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
Πρόεδροι:
Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ Α.Ε.), Πρόεδρος Ιατρι-
κής Εταιρείας Αθηνών
Αναστασία Κοτανίδου, Καθηγήτρια Πνευμονολογίας-Εντατικής Θεραπείας, Διευθύντρια Α’ 
Κλινικής Εντατικής Θεραπείας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
Εισηγήσεις:
• Θεραπεία της COVID-19 στην κοινότητα: o ρόλος της νιρματρελβίρης/ριτοναβίρης

Στυλιανός Λουκίδης, Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπι-
στημίου Αθηνών, Διευθυντής Β’ Πνευμονολογικής κλινικής, ΠΓΝ «Αττικόν», Πρόεδρος ΔΣ Ε.Π.Ε

• Στρατηγική πρόληψης του αναπνευστικού συγκυτιακού ιού (RSV): η συμβολή του 
διδύναμου εμβολίου (RSVPreF)”
Αικατερίνη Αργυράκη, MD, MSc, PhD, Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων

• Η συμβολή του 20δύναμου συζευγμένου πνευμονιοκοκκικού εμβολίου
Παρασκευή Κατσαούνου, Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Μονάδα Πνευμονολογίας και Αναπνευστικής Ανεπάρκειας Α΄ Κ.Ε.Θ., ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», 
Μέλος ΔΣ Ε.Π.Ε.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΜΑΪΟΥ 2025, ΩΡΑ 13.00-14.00, Αίθουσα «Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ»

ΔΟΡΥφΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

h ΕΓΚΑΙΡΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΗΛΩΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩ-
ΓΗ ΕΙΝΑΙ ΒΑΣΙΚΟΣ ΠΥΛΩΝΑΣ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΕΚΒΑΣΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΣΘΕ-
ΝΟΥΣ, ΚΑΙ ΚΑΤΑ ΠΡΟΕΚΤΑΣΗ ΣΤΗ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

Συντονιστές 
Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία Α.Ε. (Ο.ΔΙ.Π.Υ. Α.Ε.), Πρόεδρος  
Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Κυριάκος Σουλιώτης, Καθηγητής Πολιτικής Υγείας, Κοσμήτορας της Σχολής Κοινωνικών & 
Πολιτικών Επιστημών, Διευθυντής Εργαστηρίου Αξιολόγησης Πολιτικών, Τεχνολογιών & Συ-
μπεριφορών Υγείας

• Ανάδειξη της σημασίας της ενεργητικής ακρόασης, της ενσυναίσθησης και της σχέ-
σης εμπιστοσύνης στην ενίσχυση της προσήλωσης 
Xριστίνα Kαραπάνου, Ψυχολόγος Υγείας

• Η εκπαίδευση ως μέσο κατανόησης της νόσου και της θεραπείας, ενίσχυση της συ-
νεργασίας ιατρού-ασθενή
Χριστίνα Χρυσοχόου, Καρδιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Καρδιολογίας-Καρδιακής Ανεπάρ-
κειας, Α΄Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
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ΙΣ• φαρμακοποιός ως άμεσος και προσιτός σύμβουλος θεραπείας· σημασία της καθο-

δήγησης και της υπενθύμισης
Nίκος φουτούλης, Φαρμακοποιός, Γ΄ Αντιπρόεδρος του Πανελληνίου Φαρμακευτικού Συλ-
λόγου, Πρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου Δωδεκανήσων

• Προώθηση της αυτοδιαχείρισης της νόσου, ενδυνάμωση μέσω γνώσης και αλλαγής 
συμπεριφοράς 
Μέμη Τσεκούρα, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ένωσης Ασθενών Ελλάδος, Πρόεδρος Συλλόγου Σκελε-
τικής Υγείας «Πεταλούδα»

Σχολιασμός:
Κυριάκος Σουλιώτης, Καθηγητής Πολιτικής Υγείας, Κοσμήτορας της Σχολής Κοινωνικών & 
Πολιτικών Επιστημών, Διευθυντής Εργαστηρίου Αξιολόγησης Πολιτικών, Τεχνολογιών & Συ-
μπεριφορών Υγείας

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΜΑΪΟΥ 2025 και ώρα 20.00-21.00, Αίθουσα «Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ»
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ΙΣ Δορυφορικές Διαλέξεις

ΔΟΡΥφΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

ΕφΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΗΣ φΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΟ ΕΣΥ
Πρόεδρος: Νικόλαος Παπανικολάου, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ Γενικής/Οικογενειακής Ιατρι-
κής, Ειδικός Γραμματέας Έρευνας και Ποιότητας, Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»
Ομιλήτρια: Ευαγγελία Τρίμμη, Αντιπρόεδρος Δ.Σ., Γενική Διευθύντρια Εταιρίας Accurate του Ομίλου 
IQVIA | Vice President BoD, Country Lead of Accurate, an IQVIA Business

ΠΕΜΠΤΗ 22 Μαΐου 2025, ΩΡΑ  13.30-14.00, Αίθουσα MC2

ΔΟΡΥφΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΩΙΜΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟφΡΑΚΤΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟ-
ΝΟΠΑΘΕΙΑ

Πρόεδρος: Ελευθέριος ζέρβας, Πνευμονολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 7η Πνευμονολογική Κλινική και 
Κέντρο Άσθματος, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
Ομιλητής: Γεώργιος Κρομμύδας, ΜD, PhD, Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΜΑΪΟΥ 2025, ΩΡΑ 11.30-12.00, Αίθουσα «Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ»

ΔΟΡΥφΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ   

ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑ-
ΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ - ΑΛΛΑζΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΟΡΕΙΑ ΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΕΚΒΑΣΕΩΝ ΜΕ 
ΤΟ ΕΙΚΟΣΙΠΕΝΤΑΕΝΟΪΚΟ ΑΙΘΥΛΙΟ

Πρόεδρος: Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος 
Γενικής Διεύθυνσης Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ Α.Ε.), Πρόεδρος 
Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Ομιλήτρια: Γενοβέφα Κολοβού, Καρδιολόγος, Διευθύντρια Προληπτικής Καρδιολογίας, Metropolitan 
Hospital

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΪΟΥ 2025, ΩΡΑ 11.30-12.00, Αίθουσα «Ν. Σκαλκώτας»

ΔΟΡΥφΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  

ΤΙΡζΕΠΑΤΙΔΗ: ΑΠΟ ΤΙΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ. ΝΕΕΣ ΛΥΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ

Πρόεδρος: Θεοδώρα Ψαλτοπούλου, Παθολόγος, Καθηγήτρια Θεραπευτικής,Επιδημιολογίας και 
Προληπτικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
Ομιλητής: Σωτήρης Αδαμίδης, MD, PhD, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρείας Διαβήτη, Μεταβολικού 
Συνδρόμου και Διαβήτη ESoDiMeSO (European Society of Diabetes Metabolic Syndrome and Obesity), 
Διευθυντής, Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Όμιλος Ιατρικού Αθηνών, Διευθυντής Τμήματος “Athens Medical 
Lifestyle Medicine”, Όμιλος Ιατρικού Αθηνών

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΪΟΥ 2025, ΩΡΑ 12.30-13.00, Αίθουσα MC2




